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VAI LOI CUNG BAN POC

Quyén sach nhé niy dudc viét ra nhAm muc dich
gidi thiéu voi quy doc gia dang di tim giai thoat, va
nhat 1a thich tu thién, mot phuong phap hanh thién ma
it ngudi dé y, d6 1a phap Thién Tl Niém Xu.

Diic Phat Thich Ca xua kia do tu Thién ma giac ngd
gidi thoat. Nhung khi néi dén Thién thi nhiéu nguoi
hoang mang vi c6 ¢4 mot rting Thién, nao 1a Nhu Lai
Thién, T6 Su Thién, Thién Pon Ngo, Thién Xuat Hon,
Thién Yoga, Thién T4y Tang, Thién Zen... khong biét
theo ai bay gic ? Vi khong ai chi day nén ngudi chan
nan thi theo dai mot phai Thién nao d6. Néu 1a Thién
Phat gido nhu TAy Tang hay Zen thi con dd, nhung néu
chang may roi vao Thién ngoai dao thi 6i thoi, khong
nhiing udng mot ki€p nay ma con udng ca mudn ngan
kiép sau, vi sai mot ly di ngan dam. Co diic ¢6 cau:
"Tha danh ngan nam khong ng0, khong cam mat phut
sai [am".

T Niém X1 1a mot phap hanh Thién do chinh Pric
Phat xua kia da dich than chi day cho cac dé tti. Nho
hanh theo dé, cac dé tii clia ngai da giai thoat dic qua
vO sanh (A La Han). Nhting ngudi theo Dai Thua ngay
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nay thuong bd qua va lang quén phap mon nay, cho do6
1a phap Tiéu Thiia, day la mot didu rat dang tiéc.

Dé giGi thiéu va giup cho doc gia c6 mot y niém vé
tAm quan trong ctia phap nay, toi sé so sanh trong phan
dau Kinh Niém Xu v6i Bat Nha Tam Kinh, Thién
Niém Xii hay Minh Sat v6i T6 Su Thién, va sau d6 sé
noi vé phuong thtic tu tap Thién Td Niém Xd.

Vi khong ngoai muc dich gidi thiéu so qua vé "phap
hanh" Thién T Niém X, chic chin doc gia s& cam
thdy n6 khod khan, v vi, va khong may hing thi.
Nhuing khong c6 mot su gidc ngd nao cé thé co néu
chinh ta khong chiu thic hanh, khong chiu tr6 vé quan
sat ndi tdm, theo ddi va ghi nhan tat ca nhiing hoat
dong bién chuyén ctia than tam, khong chiu nuong theo
Gi6i, Dinh, Hué ma tu tip. Cac ban hay suy nghi va tu
tap theo Tu Niém Xu, néu thdy hop va dem lai nhiéu
chuyén hoa trong doi séng hang ngay thi cac ban hay
chiu kho 1én dudng tim thay hoéc ban d€ hoc hoi thém,
néu ngugc lai thi chic ban khong c¢6 nhan duyén roi,
tot hon 1a nén di tim phuong phap khéc vay.

Mua Thu ndm Pinh Mao 1987
tai Thién Puong Sakyamuni,
Montbéon, Phap Qudc

Thich Tri Siéu



MO DAU

"Tu 1a c6i phic, Tinh la gidy oan", "Dai la bé kho,
Tu la giai thoét". Nhung tu la tu céi gi? Tu lam sao?
Tu c6é phai an hién & lanh, an chay niém Phat
khéng? Hay phai vao chlia cao téc xuat gia la tu
chang?

O day xin mién néi vé triét Iy dao Phat, vi Kinh
sach néi ve triét Iy dao Phat da cé rat nhiéu, nhung
quy tu ciing khong ngoai T Diéu Dé. Quy vi cé thé
fim sach nghién cdu, hodc la dén chtuia tham hoi
quy Thay, quy Cé chi cho.

Vé Tu Diéu bé, trong cac kinh sach thudng néi
nhu vay: Khé dé 1a qua luan hoi. Tap dé 1a nhan
luan hoi. Diét dé la qua Niét Ban. Dao dé la nhan
Niét Ban. Chéac chan Tu Diéu Dé la chan Iy cao
thugng, nhung theo t6i nghi thi Pao dé quan trong
hon ca. Vi chi c6 Dao dé mdi lam dao Phat khac
hén cac dao khéc. Vi sao? Vi cac dao khéc cling biét
dsi 1a kho, biét tu hanh dé cau su sung sudng,
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nhung con dudng di ctia ho khong thé dua téi su
giai thoét ré6t réo.

Khé thi ching ta da khé roi, nguyén nhan cua
kho thi chiing ta da tao r6i, Niét Ban thi chua dat
t6i, chi c6é con dudng dua dén Niét Ban ma ching
ta can va dang tién budc la hién tai. Chi cé gis phut
hién tai la chiing ta c6 thé sung suéng hay khé dau,
1a t6t hay xau ma thoi. Ngay hém qua anh B cé thé
da giét bao mang ngudi, nhung ngay hém nay day
anh dang cdu séng t6i. N6i nhu thé, doc gia c6 thay
dudgc fam quan trong ctia gi6 phut hién tai khong ?

Neéu thay dudc chi cé trong gid phut hién tai ma
ta c6 thé 1a mét ngudi hien hay &c, sung sudng hay
dau khé, giac ngdo hay vé minh, thi cac ban sé cam
thay hting tha hanh theo phap Thién nay. Tu Thién
vi sao it c6 ngudi hanh? Vi da s6 chi thdy ngay hém
qua va ngay mai théi, ho it thdy dudc hién tai.
Nhiing ngudi tu theo Tinh D6 thi y y nucong vao tha
luc cia Phat A Di Da tiép dan, sau khi chét sé ve
Cuc Lac nén hién tai khéng chiu tu tp quan chiéu
noi tam dé tu tm stia tdnh. Ngudi tu theo phéap
mon tung Kinh thi chi ua tung nhiing Kinh Dai Thiia
noi tieng nhu Phap Hoa, Niét Ban, Hoa Nghiém,
Kim Cang v,v ... Mbi khi dén chuia, c6 ai hoi do nay
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tu hanh ra sao, thi tra 16i: "P6 nay t6i tung dugc 7
bd Phép Hoa, 4 bo Niét Ban ..." r6i lay d6 lam hanh
dién cho la minh tu nhiéu. Ky thuc tham, san, si nga
man cuia minh khéng giam, ma c6 khi lai tang thém.
Pén chua thi chi hay an néi khoe khoang, khen
thay nay, ché thay kia, thé nay thé no, v.v...

Con Thién thi sao ? Tinh trang tdm 1y ctia nhling
ngudi tu Thién c¢6 hon gi ngusi tu Tinh D6 khéng?
Nguisi tu ngay nay chi chuyén nghién ciu Thién, rd
biét lich su cua chu Thién Dic thud xua, mdbi khi
n6i dén Thién, thudng dem ra ké cho Phét tli nghe,
dé rdi gieo cho ho ¥ nghi la Thién danh cho nhiing
hang thugng can thuogng tri, con thGi nay mat phap,
ching ta la ha can don tri chi nén niém Phéat cho
chac an. Nhiing hanh déng, cling nhu thanh tich
cla céc thién su ching ngd déu cé tinh cach la ky,
pha chap, nén nhiéu ngusi hoc Thién thsi nay déu
hay bét chudc dé r6i tudng minh ciing phéa chép,
phé nga, dé that 1a mét diéu tai hai va [am lan. La
bac thay, nén chi dan cho Phét ti phuong phéap
hanh Thién, chd dling nén ké chuyén Thién. Di
nhién khi néi vé phuong phap hanh Thién thi thay
kho khan va dé lam cho ngusi nghe chén nan, con
néu ké chuyén Thién thi hap dan va vui hon. D6 ¢6
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khéac chi mét dang chi dan cach thic lam béanh, va
dang khéc la ta sy ngon ngot ciia moét cai banh da
thanh hinh. Mét dang la nhan, mét dang la qua.
ngudi tri hoc tao nhan vi biét qua sé do dé ma ty
thanh, ngusi thudng chi lo biét qua bo quén nhan.
Puc Phéat xua kia khong néi nhiéu vé canh gidi ctia
Niét Ban, ngudc lai, Ngai da giang day suét 45 nam
vé nhiling phucng phéap dua dén giai thoat ma ngay
nay ching ta quen goi la Dao Phét.

biéu sai [am clia mot s6 ngusi "tu Thién" (hay
hoc Thién) thsi nay la thudng dem Kinh sach Thién
ra ban luan, giai thich xuyén qua su hiéu biét cta
minh, trong dao goi dé la hy luan, hay la s tri
chudng.

Thay vi néi nhiéu vé Thién, mot vi thay cé thé
bao thién sinh nhe nhang ngbdi xuéng, bat chéo
chan theo tu thé ban gia hoac kiét gia roi theo doi
hai thé. Thay vi an uéng vdi vang hap tap cho xong
dé con lo di lam viéc khac, mot vi Su ¢é thé lang le,
diém dam nang tach tra lén uéng thong tha, dé la
day Thién mét cach truc tiép, khong can diing ngdn
ngl danh tii. Thay vi bdt mét chu tiéu hoc thudc lau
bd T Ni, Oai Nghi r6i bat chu tra bai cé 1é trudc khi
cho tho gidi, vi Thay dé cé thé kiém soét tryc tiép
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hodc cho dé ti biét gili chanh niém, lam viéc thong
tha, cham rai, theo déi fling cli dong cua than thé
v.v... Thién can dugc thyc tap ngay trong dsi séng
hang ngay chu khong phai dé ban néi.

Nhiing ngudi thanh nién tuéi tré, ua chuéng dao
Phat lai thudng khéng hay dén chuia, khéng khi 6
chuia khéng hop véi ho. Ho la nhiing ngudi thich tu
luc, khéng thich nuong tya mai nci cha me, muén
tao dung hanh phic véi chinh hai ban tay cua
minh. Dén véi dao Phat, ho chi thich tu Thién, néi
Thién. Nhung tu Thién la tu lam sao? Cé nhiéu
ngudi chi "quy y sach Thién" chi khéng quy y Tam
Bao, khong thich lay Phat vi néi Phat trong tam,
khong biét luat nhan qua vi khéong hoc Phat phap
can ban, khoéng biét kinh trong chu Tang vi cho
moi ngudi déu binh dang. Cé viéc phai dén chua
thi ra vao nghénh ngang nhu "Té Dat Ma", ho bao
Thién la pha chap, "gap Phat giét Phat, gap Ma giét
Ma". Ho dau c6 biét la dang gay cai nhan doa lac.
Tuy vay ta cling khéng nén trach ci ma ngudgc lai
nén cam thuong ho thi ding hon.

Nhu vay néu cé ngudi muédn tu Thién thi phai
lam sao ? Phai tu theo Thién nao? Sach viét vé
Thién téng tucng d6i cé kha nhiéu, nhung da s6
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viét vé Thién hoc, vé van chucng ngdn ngl Thién,
ve triét Iy Thien, vé Thién Trung Hoa ... O day t6i
muén gidi thiéu, hay ding hon la nhac lai mot
phuong phap hanh Thién do dich than dic Phat
Thich Ca da day cho cac dé tu, do la phap Tu Niém
Xu.
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TU NIEM XU VA TAM KINH

T Niem Xu 1a mét phap hanh Thién do ti Kinh
Niém Xu (Satipatthana Sutta, kinh thu 10 trong
Trung Bo Kinh) mét Kinh rat quan trong trong Phét
giao Nam Téng. Con Bat Nha Tam Kinh la mot bai
Kinh ngédn thudng dudc tung trong tat ca céc thsi
Kinh trong Phat gido Dai Thiia Viét Nam. Hai Kinh
nay Y nghia cé xung khac nhau khéng ?

Ti Niém X

Kinh Niém Xu la mét trong nhiing kinh trong yéu
nhat ma Duc Phat da thuyét giang hon 2500 nam
vé trudc, dé ren luyén, uén nan, lam cho quén binh
va thanh loc than tam.

Phéap Niém Xu dudc thiét 1ap trén sy ap dat tam
niém (Satipatthana). "Sati" la niém, "patthana" la
mot hinh thuc rat ngén cta chit Upatthana cé nghia
1a dé gan lai tAm ctia minh.



13

M6 dau bai Kinh ¢6 chi dan r6 rang :

"Sau day la nhiing 16i ma t6i da dugc nghe Duc
Thé Tén day, hoi Ngai con dang ci ngu 6
Kammassadhamma, m&t khu phé cia giéng dan
Kuru. M6t hém DPuc Thé Téon goi chu Tang: "Nay
cac Ty Kheo". Chu Tang dép: "Thua Dic Thé Tén,
c6 ching con day". Phéat néi: " Nay quy vi, day ta
chi cho quy vi con dudng duy nhét (ekayano
maggo) dé c6 thé gan loc ban than, vugt thoat moi
phién nao, tieu diét uu kho, dat t6i chanh dao va
ching ngd Niét Ban: D6 la Phap Niém Xd".

Phéap Niém Xu c6 bén phan, dé la :

Tinh chuyén chi niém vao :

1/ Than (Kayanupassana). Niém than.

2/ Tho hay cam giac (Vedananupassana). Niém

Tho.

3/ Tam (Cittanupassana). Niém Tam.

4/ Phap (Dhammanupassana) la nhing déi

tugng cua Tam. Niém Phéap.

DPiém chanh yéu 6 day la niém (Sati) va su chd
tam hay sy quan sat (anupassana).

O day t6i chi tém tét dai ¥ ctia Kinh théi.
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1. Niém than

Hanh gia quan niém than thé noi than thé. Xin
doc gia luu ¥ chl quan niém than thé noi than thé,
chd khéng phai quan niém than thé ndi cdm tho,
hoac quan niém than thé nci tam thuc, v.v...

Vi d6 c6 nghia la ngay noi than thé, hanh gia
quén niém vé than thé, chd khong phai nuong theo
ndi mot cam gidc hay ¥ tiéng ma quan niém veé
than thé. Quan niém vé than thé 1a quén sat va ghi
nhéan tat ca nhiing gi lién quan va dang xay ra ndi
than the.

Quén niém veé than thé gom c6 : hoi ths vo-ra,
bén oai nghi (di, ding, nam, ngdi), cac dong tac
thong thudng, cac bd phan & trong than the, t dai
va chin giai doan tan ra ctia than thé.

Trong phap niém than, dac biét la phan niém hai
thé vo-ra (anapanasati). Hanh gia ngdi xép bang
thoai mai, dat hét tAm ¥ vao su theo déi va ghi nhan
haoi thd vao, hai ths ra. Khi hit vao mét haoi dai,
hanh gia biét minh dang hit vao mét hai dai; khi
thd ra mot hai dai, hanh gia biét minh dang thé ra
mot hoi dai... Pay la mét phucng phap hanh thién
rat phé thong, vi né cé thé thich hop cho moi ngusi,
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dé lang tdm, cling nhu dé gom tdm an tru. Chinh
duc Phat xua kia da tan lyc hanh tri dé ching dao
qua vo thuong B6 Dé, va ngai cling qua quyét
khang dinh tam quan trong ctia phap hanh nay.

2. Niém tho hay cam giac

Hanh gia quan niém cam giac nci cam giac, c6
nghia la giac tinh ch tAm ghi nhan "moét cach khach
quan" nhiing cam giac hay cam tho clia minh: vui
suéng (lac tho), dau kho (khd tho), hoac khong vui
suéng cling khéng dau kho (xa tho), xem ching
khdi én ra sao va bién méat nhu thé nao. Thi du khi
c6 mot cam giac vui, hanh gia lién biét va ghi nhan:
"c6 mdt cam giac vui”, va nhu thé hanh gia hay biét
cac cam tho khac va ching nghiém mot cach giac
tinh cac cam gidc 4y theo dung thuc t&, né nhu thé
nao thi ghi nhan né nhu thé ay; khong thém khong
bét.

Thudng 1é, ngusi ta hay that vong khi ching
nghiém mét cam tho khé va phén khdi vui sudng
khi c6 cam tho lac. Cong trinh tu tap niém tho gitp
cho hanh gia ching nghiém tat ca cam giac mot
cach khach quan vdi tdm xa (binh than), va tranh
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cho con ngudi khoi bi cam gidc cia minh chi phéi,
khong con lam né 1é hay 1é thudc nci cam giéc.

3. Niém tdm hay nhtiing hoat dong ctia tam

Trong khi hanh thién, néu cé nhiing ¥ nghi hay
tu tudng phaét sinh thi hanh gia phai lién ¥ thic va
ghi nhan chiing. Nhiing tu tudng 6 day c6 thé 1a tét,
la x4au, thién hay bat thién. Hanh gia quan sat, theo
déi, nhin ca hai ma khéng luyén ai hay bat man.
Phuong phap quan sat tam minh mot cach khach
quan giip cho hanh gia thau dat ban chat va hoat
dong that sy cia tam. Nhing ai thuong xuyén niém
tam sé hoc dugc phucng cach kiém soéat va diéu
khién tam minh.

4. Niém Phéap hay déi tugng tam thic

Trong phan nay hanh gia quén niém veé : nam
hién tugng ngan che hay nga céi (Nivarana) : tham
duc, san han, hén tram, trao cl, nghi h6éi - Nam
nhém tu hgp hay ng uan (Khanda) : séc, tho,
tidéng, hanh, thic - Sau gidc quan va sau loai d6i
tugng hay luc can va luc tran (Ayatana) : mat, tai,
mai, luGi, than, ¥ va hinh sic, &m thanh, mui
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huong, vi ném, xtc cham, tu tudng - Bay yéu t6 cta
sy ngd dao, that giac chi (Bojhanga) : niém, trach
phép, tinh tan, hy, khinh an, dinh, hanh xa - Bén
sy that cao quy, Tu diéu dé (Cattari Ariya Sacca) :
kho dau, nguyén nhan dua dén kho dau, sy cham
dit khé dau, va con dudng dan dén su chadm dut
kho dau.

Va cuéi ciing trong Kinh néi rang ngudi nao thuic
hanh bon phép quan niém trén, ngusi &y cé thé cb
kha nang dat dugc qua vi chanh tri (A La Han) ngay
6 day va trong kiép nay, hoac néu con du bao thi
cting dat dudgc qua vi khéng con trd lai (A Na Ham).

Dbac biét trong Kinh nay, dudc lap di lap lai cau :
"Vi &y (hanh gia) séng ty do va khéng con bam viu
vao mot thu gi trong thé gian". "Ty do" 6 day c6
nghia la thoat ra khoi &i duc (tanha) va ta kién
(ditthi), cling tat ca sy rang budc cia danh sac, mot
ban nga thudng con hay moét cai "Ta" vinh ctiu.

Ciing cAn nhan manh la Phap Tu Niém Xu phai
dudgc thuc hanh mét cach khach quan, ¢ nghia la
hanh gia chi quan sat subng ma khéng nén dinh
mac vao dé muc, khong thdy minh lién hé véi de
muc. Khi 4y hanh gid mdéi c6 thé nhin thay thuc
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tidng cua sy vat, thay sy vat ding nhu ching la
(vathabhutam), ché khéng phai thdy phét bén
ngoai, thay sy vat theo quan kién ciia minh.

Tu Niém Xu phai dugc xem nhu la mét phucng
phép hanh thién, chid khéng phai mét Iy thuyét
suong. Trong Phat gido Dai Thiia, 37 phédm trg dao
thuong khong dugc khai trién ding véi danh tii cua
né, ma lai dugc xem nhu nhiing 1y thuyét. Trong
cac sach Phat Hoc can ban khi néi dén Td Niém
X, thudng dinh nghia va tém tat nhu sau :

1/. Quéan than bat tinh.

2/. Quén tho thi khé.

3/. Quan tam vo6 thudng.

4/. Quan phap vo6 nga.

Qua sy tém tat trén, ta thay T Niém Xu bi déng
khung va tao cho déc gia mét thanh kién sai [am vé
Tud Niém Xd. Nhu ban da xem qua 6 phan trudc la
T Niém Xu phai duge ap dung moét cach khach
quan.

- Vé Niém Than, c¢6 6 dé muc quan niém, trong
d6 cé quan niém vé nhiing bd phan bén trong than
thé, va niém veé sy tan ra cia moét xac chét. Khong
thé vi hai dé muc nay ma néi la quén than bat tinh.
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Néu muén nhan manh dé muc quan trong cla
niém than thi phai lay dé muc quan niém vé hoi thé
vo-ra, vi dé muc nay da dugc Duc Phat day riéng
trong Kinh Quéan Niém Hoi ThS (Anapanasati
Sutta).

Trong céc sach Phat Hoc, khi néi Quan than bat
tinh, c6t day cho doc gia quén tudng lam sao dé
thay dugc sy bat tinh cia than, nham muc dich
nham chén, ghé tdm than xac dé khong con bam
viu vao né nia, va nhd vay cé thé tri bénh tham séc
duc. P6 cing la mét phép quan htu ich nhung
khéng ding véi ¢ nghia niém than cia Td Niém
Xu.

- Vé Niém Tho la quéan niém va ghi nhan nhiing
cam giac dé chiu (lac tho), khé chiu (kho tho) hay
binh thudng (xa tho), biét r6 tinh cach sanh diét clia
chiing, nhG dé hanh gia thoét ra dudc su rang budc
va sai st ciia nhling cam giac.

Trong céc sach Phat Hoc, khi néi vé niém tho da
ngu ¥ bao doc gia quén tudng lam sao dé thay tho
14 khé, vi ¢6 nhan lanh 1a ¢6 kho. Chi tho dugc
hiéu véi ¥ nghia la nhan lanh mot thu d6 vat gi bén
ngoai. "Tho thi khd" dugc xem la mdt phép quén
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day cho nguidi ta bét tham, nhung dé khong phai ¥
nghia ctia niém tho trong Tu Niém Xu .

- Vé Niém Tam va Niém Phép cling vay. Néu
bao quéan tam vé thudng thi khéng ding. Chinh vi
su hoat dong ctia tdm tao ra nhiing ¥ niém sinh diét,
diét sinh trong khoanh khac nén goi la vé thudng.
V6 thuong la nhiing ¥ niém d6 chu khéng phai tam.
Con bao "Phéap v6 nga" thi ding nhung khéong phai
¥ nghia niém phéap cia Tu Niém X .

Bat Nha Tam Kinh

Trong Phét gido Bac tong, ching ta c6 thong 1é
mdi khi tung mét thdi Kinh nao, déu mé dau bang
than cha Dai Bi va cudi cung két thic bang Tam
Kinh Bat nha. Hau hét cac phéat ti dén chua, khéng
ai la khong thudc Bat nha, vi thé né dudc xem la
moét Kinh quan trong vay.

Bai Kinh nay dudc Ngai Huyén Trang dsi nha
Duong dich tu chta Phan ra chi Han vao nam 649
Tay lich.
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Béat nha Tam Kinh la néi tat, néu goi cho du la
Ma ha Béat nha Ba la mat da Tam Kinh (Maha
Prajnaparamitahrdaya Sutra). Ma ha cé nghia la
16n, Bat nha la trf tué, Ba la mat da la dén bs bén
kia, Tam (hrdaya) la c6t 16i hay tinh yéu, chi khéng
phai tm ¥ (citta). Dai ¢ Kinh nay néi vé tri hué réng
I6n c6 thé dua hanh gia sang bs bén kia, tic bs giai
thoéat.

Kinh nay la Kinh nhat tung cua Phét ti tai gia
cling nhu xuét gia, va da cé rat nhiéu sach giang
giai vé ¥ nghia Kinh nay, vi thé & day sé khong di
sau vao chi tiét, ma chi han ché binh luan nhiing
diém chinh yéu cta Kinh va sau dé so sénh véi Kinh
Tu Niém Xu.

Toan bd Kinh ¢c6 262 cht, nhung dai ¥ ctia Kinh
nam gon trong 25 chit dau : " Quan Ty Tai Bo Tat
hanh thdm Béat nha Ba la mat da thsi chiéu kién
ngl uan giai khéng dé nhat thiét khé ach ". Nghia
1a c6 mét vi Bo Tat tén 1a Quan Tu Tai khi thuc
hanh sau vé Tri hué Bat nha thi ngai soi thdy nam
uén déu "khéng", va it d6 thoat moi khé nan. Chit
"khéng" 6 day thudng dudgc giang theo nhiéu nghia,
c6 sach néi "khong" l1a khong thatt, cé chd dé
nguyén chl khéng, c¢6 chd néi tonh né la khong.



22

Cht "khéng" 6 day nén dudc hiéu la tdnh khéng,
tic la khéng cé ty tanh (vide de nature propre), chi
khong phai khéong that hay "khéng" dé6i véi "cd".
Chi "khéng" (sunyata, emptiness, vide) nay rat
quan trong, né dudc xem nhu nén tang ciua hé
théng gido Iy Dai Thiia.

Tiép theo, cau "Quan Ty Tai... nhat thiét kho
4ch", dén cau "Xa Lai tu, Sac bat di Khéng, Khong
bat di Sac, Sac tic thi Khéng, Khong tic thi Séc,
tho, tudng, hanh, thic diéc phuc nhu thi ". Dich
nghia 14 Xéa Lgi ti, S&c chang khac Khong. Khong
chéng khac Séc, Séc tic la Khéng, Khong tic la
Sé&c, tho, tidng, hanh, thic ciing déu nhu vay.

Trong phan Bat nha Tam Kinh 6 day chi binh
luan hai cau dau nay théi vi né tém lugc tat ca
nhing ¥ nghia quan trong ctia Kinh, con nhung
phén sau chi giang giai thém vé tanh Khéng, vé
nhling diéu dung cta né, téi thady khéng dem lai
nhiéu Igi ich cho ngusi s6 c6 hoc dao, ma ngudgc lai
c6 thé bién ho thanh nhiing bién luan su vé tanh
Khong.

Kinh Bat nha day chiing ta néu muén thoéat khoi
moi kho nan, dat dén an vui, ty tai clia Niét Ban,
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thi phai thuc hanh Tri hué Bat nha, tic la quan
chiéu lam sao dé thay ré nam uan khong cé tu tanh.
Nhung phai quén chiéu thé nao? Céch thuc tu tap
ra sao ? Theo t6i thay thi Kinh nay khéng chi day
céch thuc tu tap. Ngusi doc Kinh nay roi, khong the
dem ra ap dung tu tap lién dudc néu khéng hiéu ré
nghia Kinh. Ho can phai nghién ciu tim toi, suy
luan vé nhiing Iy nhan duyén, bat nhi, tucng tic, ti
d6 méi cé thé hiéu dudc tanh Khéng clia ngii uan.
Nhung hiéu réi thi d6 cling chi la trén phuong dién
kién thic hay ¢ thic ma théi, chd khéng phai thuic
ching hay tric nghiém. Nhiing ngusi hiéu dudc
ndm uan giai khéng cé thé cé réat nhiéu, nhung
ngudi thuc nghiém dugc ndm uan giai khong thi rat
hiém.

Lai c6 nhiéu ngudi 18y cau " Sac tic 1a Khong "
cua Kinh Béat nha ra lam mot triét Iy dao dic. Vi
hiéu Kinh Phat day rang tat ca déu Khong, nén ho
bao rang : "cai xe hoi nay t6i chay tha ga, néu hu
thi bo, hodc néu c6 maét, thi t6i cling khong budn,
vi (t6i coi) né la Khéng'. Ho 1ay Iy Khéng nay ma
bao moi ngudi diing ch&p vao tat ca moi sy, roi ti
dé6 nay ra hai hang ngusi : mot hang bat chap tat
ca, phéng ting, muén lam gi thi lam, mét hang
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khac thi ngudc lai, yém thé, chan dsi, khéng lam gi
ca, vi tat ca la Khoéng, cé lam cling cha dudc Ioi ich
gi. Vi Iy do nay Kinh Béat nha can phai dudc giang
day can than va té nhi.

Trong Kinh cau "Sac bat di Khéng, Khéng bat di
S&c" quan trong va can dugc giang nhiéu hon cau
"S&c tdc thi Khéng, Khéng tic thi Sac". Trudc khi
ndi tai sao, toi xin dua ra vai thi du théng thudng
dé ban doc hiéu 16 hai cau trén.

LAy thi du cai ban. Cai ban khong thé ty nhién
ma ¢, né cé la do sy két hop cia nhiing yéu t6
"khéng phai 1a ban" nhu gd, cay, cua, dinh, ngusi
thg moc, tiéu phu, rling, dat, nudc, mua, mat tri
v.v... Néu thiéu mét trong nhiing yéu t6 dé thi cai
ban khoéng thé hién hiu dugc. Su ¢ mét clia céi
ban tly thudc va lién quan mat thiét véi nhiing cai

N

"khéng ban". Do dé ta cé thé néi cai ban chang
khac gi cai "khong ban", nhiing cai "khéng ban" khi
du nhan duyén héi hgp lai thanh céai ban, nén ta
néi nhiing cai "khéng ban" chéng khéc gi céi ban.
Chi "bat di" (khéng khéc) trong cau "Sac bat di
khoéng" muén néi 1én sy lién quan mat thiét clia tat
ca sy vat (tuong quan). Cai nay cé vi céi kia cd, cai
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kia c6 vi cai nay co; cai nay khong thé cé néu khong
cb céi kia, va ngudc lai cling vay.

Mot thi du khéac néi vé bat di : em bé 10 tuoi va
6ng gia 70 tuoi. Em bé 10 tudi theo thsi gian 16n
1én roi gia di thanh 6ng gia 70 tudi. Em bé va éng
gia khong phai 1a hai ngusi ma cling khéng han la
mot ngudi. Em bé theo thai gian tré thanh 6ng gia,
c6 em bé nén mdi c6 6ng gid, nén em bé chang
khéac gi 6ng gia (bat di). Nhung em bé 10 tuoi xua
kia téc xanh den, nho ngudi, ngay ths, con 6ng gia
70 tu6i hém nay téc bac, cao gay, nhiéu kinh
nghiém, hai hinh dang, hai tam tu khac nhau, ta
khong thé néi em bé chinh la 6ng gia, hay em bé
va 6ng gia la mot dudc (bat nhéat). Vi néu la mot tai
sao lai c6 hai danh tii, em bé va 6ng gia ? Tai sao
lai c6 hai hinh dang khac nhau ?

Tét ca sy vat déu bien chuyén khong ngting tling
giay phut, tling sat na. Tt mot vat A chuyén thanh
véat B, ta khong thé néi B khac A, ma cling khéng
thé néi B la A dugc. Day chinh la Iy B4t di, Bat nhat
trong Bat Bat Trung Dao cia Bo Tat Long Tho
(Nagarjuna). Cé nhiéu vi néi Bat nha thuoc phap
mon "bat nhi", theo t6i nghi Bat nhi gém c6 Bat di
va Bat nhat. Vi Iy do nay, thay vi néi theo trong
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Kinh "Séac bat di Khéng, Khong bat di Sac, Sac tic
thi Khong, Khéng tic thi S&c" ta ¢6 thé néi la "Séc
bat di Khong, Khong bat di Sac, Sac tic thj Sac,
Khéng tic thi Khéng". Séc chang khéc gi khéng,
nhung Sac van la Sac, Khong van la Khong. Nho
biét dugc Séc chéng khéc gi Khong, nén ta thay
dugc tanh khoéng clia céi ban, nhung Séc van la
Sé&c, nén ta khong i bo cai ban, ma ngudc lai cling
thay dugc diéu dung cua céi ban. "That t&' Iy dia bat
tho nhét tran, van sy mén trung bat xa nhut phéap",
tuy biét rang khong cé cai gi ¢6 thé goi la céi ban
dudc, nhung néu cé ngudi chi vao cai ban ma hoi
ta d6 la gi ? Ta cling phai tra 16i la céi ban. D6 la
Trung-Dao.

Ta Niém X va Bat Nha Tam Kinh

Kinh Td Niém Xd néi vé bén lanh vic quan
niém. Béat nha Tam Kinh néi vé quan chiéu nam
uan la khong.

Mot Kinh quan trong ciia Nam Téng - M6t Kinh
théong dung bén Bac Tong. Mot Kinh néi vé cach
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thic tu tap. M6t Kinh néi vé triét Iy cao siéu. Hai
Kinh nay c6 lién quan gi véi nhau khéng ? Méi nhin
qua ta thay hinh nhu khac nhau, nhung that ra ca
hai Kinh déu néi vé ngt uan.

Khéng phai chi c6 Bat nha Tam Kinh néi vé nam
uan la khong, trong cac Kinh dién Pali, Pic Phat da
thuong nhan manh tanh cach vé thuong, kho, vo
nga clia nam uan.

"Nay chu Ty Kheo, ngi uan la vd thudng
(anicca); bat luan cai gi vo thudng, dé la kho
(dukkha), d6 la vé nga (anatta), khéng phai la "ctia
ta", khong phai la "Ta", khong phai la "ban nga ciua
ta". Vay phai thay né bang trf tué tuyét hao, ding
nhu that sy né la nhu vay. Ngusi thay dudc thuc
tuéng clia né bang tri tué tuyét hao, tAm ngusi &y
khong c6 bam vao, xa lia phién nao, dugc giai thoat
(Tuong ung bo Kinh, Samyutta Nikaya, quyén III).

Trong Kinh T Niém Xd, bén lanh vyc quén
niém déu lién quan dén nam uén :

- Niém than thudc veé vat chét lien quan dén Sac
uan.

- Niém tho thudc vé cam giéc lién quan dén Tho
uan.
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- Niém tam thudc vé sy nhan dinh biét minh lién
quan dén Tudng va Hanh uén.

- Niém phép thudc vé tdnh cach khéac biét chu
quan lién quan dén Thuc uan.

C6 moét dieu khac biét gitia hai Kinh 1a : trong
Kinh Td Niém Xu chi day hanh gia quan niém
(quén sat va ghi nhan) truyc tiép va khach quan tinh
cach sanh diét clia ngi uan, chd khéng phai suy
tudng ching qua moét 1y thuyét nao, trong khi Bat
Nha Tam Kinh day "chiéu kién ngii uan giai khéng",
dieu nay c6 thé khién cho hanh gia ¢ géng tim toi,
dung Iy trf suy tudng mucn nhiing Iy thuyét cé the
giip cho hanh gia hiéu dudc tanh khong cta ng
uan.

Kinh Tud Niém Xud day phucng phép thuc hanh
ma khoéng néi nhiéu vé Iy thuyét. Tuy nhién néu
hanh gia tinh tan thyc tap thi sé dich than tric
nghiém tanh céach vé thudng ctia ngl uén, va néu
hiéu dugc vé thudng thi ty nhién sé hieu dugc vo
nga. Hai danh tii v6 nga (anatta) va khoéng
(sunyata), khéong khac nhau la may. Vi vé nga la
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dung trén phuong dién mét chiing sanh ma néi, con
Khéng la trén phuong dién phéap giéi ma néi.

Tém lai Kinh Tua Niém Xu chi day céach thic tu
tap, dan dén két qua la thau dat dugc ngl uén la
Khéng (vd nga). Con Bat Nha Tam Kinh néi vé Iy
thuyét bat dau i ngl uan 1a Khong tré di (tdc vé
tanh Khong).

Ngusi hanh gia mét khi thanh tiu dude phép
quan Tu Niém Xu thi tAm sé an nhién ty tai khong
con bam viu vao bét cd su vét gi trong thé gian, cau
nay c6 khéc gi "chiéu kién ngii uan giai khong do
nhat thiét khé ach".

Muén thuic ching Bat Nha hay nén thuc hanh
Tu Niém Xu.
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TU NIEM XU VA THIEN TONG

Nhu ban doc da xem qua, Tu Niém Xu la mot
phép hanh thién rat quan trong ma xua kia tat ca
Thanh Tang da hanh theo d6 ma déc qua vo sanh
(A La Han). Du quan trong nhu vay, nhung sau khi
DPuc Phat nhap diét, Td Niém Xid dan dan bi lang
quén. Riéng 6 Viét Nam thi chu Té xua kia déu la
Thién Su, va Thién & Viét Nam béat nguon tit Thién
tong Trung Hoa.

O day t6i sé so sanh phap Thien Td Niém Xd va
Thién Téng dé ban doc thdy rang hai phdp mén
nay khong khac nhau 1a may.

Thién Tong

Theo Béc tong thi vi Thién T6 thi nhut la ngai
Ma Ha Ca Diép (Maha Kacyapa). Sau dé giong
Thién dugc truyén dén vi T6 thud 28 1a Bo Dé Dat
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Ma (Bodhidharma), dén day giong Thién 6 An 19J6)
dugce truyén sang Trung Hoa. G Trung Hoa B Dé
Pat Ma dugc xem la Sc Té, va giong Thién tiép tuc
truyen dén Luc Té Hué Nang, sau dé v bat khong
con dugce truyén xuéng nda. Nhung bat dau tii Luc
To trd di thi Thien Téng rat hung thinh, va da
truyén sang cac nudc lan bang nhu Cao Ly, Nhat
Ban, Viét Nam.

Thién Téng cé ca thay 33 vi T8, nhung dugc dé
cao nhét 1a T6 Bo Dé Dat Ma, chinh vi Té nay da
cho Thién Téng mdt sac thai dac biét khi sang
Trung Quéc tuyén béd rang day chinh la:

Gizo ngoai biét truyén

Bat lap van tu

Truc chi nhén t3m

Kién tanh thanh Phét

Do tif khau hiéu nay ma Thién Téng (6 Trung
Hoa) con dugc goi 1a Té Su Thién, tic la Thién xuéat
phat tii cac Té Su.

DPén dsi Luc Té Hué Nang thi Thién lai chia lam
hai phai: Nam d6n, Béc tiém (Té Hué Nang xién
ducng dén ngd & phuong Nam, Ngai Than T cht
truong tiém tu & phuong Béc). Sau mét thai gian thi
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chi con lai Thién phucong Nam la thinh hanh hon
ca, nén Thién Téng lai dudc goi véi mdt danh ti
khac 1a Thien Dén Ng6. Chinh phai Thién nay dugc
truyén thita it Trung Hoa sang Viét Nam do Té Ty
Ni Pa Luu Chi, va chu Té sau nay déu phat xuat ti
giong Thién nay.

Cht truong clia Thien Téng la gi ? Van la bén
cau ké clia Té Dat Ma: "Chéang lap van ty, Truyén
ngoai gido 1y, Chi thang tdm ngusi, Thay tanh
thanh Phat".

Chinh bai ké nay da lam cho Thién Téng néi bat
vd4i tinh cach ky di cia né. Ngudi ngoai mdéi nhin
vao c6 the [am lan, tudng Thién la mét phédp moén
dac biét, tu theo d6 mau thanh Phat. Nhung that ra
bai ké trén néu dem ap dung vao thyc té thi né
khéng con ding héan véi ¥ nghia ctia né niia.

Xua kia cac Thién Su mbi ngay déu thugng
dudng néi phép, 16i 1é cau van ctia cac Ngai c6 thé
thé tuc, fam thudng, khéng van hoa nhu nhiing
danh ti trong Kinh dién, nhung tat ca déu ngu v
giang néi gido Iy cia Phat, lam sao c6 thé néi
"chang lap van ty, truyén ngoai gido 1y "dugc ?
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Céc Thiéen Su thudng danh dap, la hét, dung dt
moi phuong tién dé cho dé tii nhan ra éng chu, hay
tanh gidc cia minh, "chi thang tam ngudi” chi la mot
cach néi ma théi. Néu thay tanh thanh Phat lién thi
33 vi Té Thien Téng déeu da & Phat ca roi, nén néi
dtng hon la thay tanh thanh Té.

Tuy vay néu so sanh véi cac Téng phai khéc thi
Thien Téng van dac biét hon, véi tinh cach phéng
khoéng ty tai trong viéc diing phucng tién dé chi
cho ngudi tu nhan ra tanh giac hay "ban lai dién
muc". Khi nhan dudc tanh gidc réi, ngudi tu phai
tiép tuc tinh tan thuc hanh chanh niém (Samma-
Sati) xa trit vong tuéng dén ngay hoan toan séng
véi tanh giac (hang giac) thi lic dé goi la ching ngd.
C6 chiing ngd mdi thoat khoi sanh ti luan hoi, con
gidc ngd chi mdi la chanh kién (Samma ditthi),
phan dau trong Bat Chanh Dao.

Ngusi ma do nghe niia cau hoac moét cau ngd
dao, hay bi mét dap, mét gay giac ngo, thi dudc goi
la "truyén tdm &n". Nhiing ngudi nay thudng la
nhling ngudi lanh tri le mat, vi thé nén Thién Téng
dugc xem nhu chi danh cho hang thugng can.
Nhung hang thugng can thi bao giG cing it, ma ha
can thi bao gi cling nhiéu, nén lan lan theo thsi
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gian Tam &n bi that truyén. Phan khéc, sau nay
Tong Tinh Do dugce xién duong rat hung thinh, nén
nhling ai muén tu Thién khéng biét nucng vao dau.
Néu muén nuong vao cac nha Su thi tAm an that
truyén, 14y ai cho ta thoai dau, cong &n hay danh
dap ding lac cho ta gidc ngd. That ra cac cong an,
thoai dau, danh dap, la hét chi la nhiing phucng
tién thién xao cua cac Thién su tly bénh cho thuéc,
rat dinh nho chét, qua dua chin mét phen xtc cham
lien rét. Cac ngai khéng dé lai phuong thic tu tap
nao ca, néu cé thi sé trai véi cau "Bat lap van tuy,
Giéo ngoai biét truyén". Vi cac ngai c6 ¢ khdng theo
mot thd 16p tu tAp nao ca, nén c6 mot sé ngusi tu
theo Tiéu Thiia cho Thién Téng 1a mot quai thai
ctia Phét gido.

Ngay nay giong T6 Su Thién gan nhu da mat,
trii ra ¢6 Hoa Thudng Thanh Ti dang c6 gdng
hoang ducng lai. Kinh bang va sach ctia Hoa
thuong da dudc pho bién rong rai 6 hai ngoai. Tuy
nhién néu chi nghe bang hoac doc sach dé mong
chd ngay giac ngd thi dé 1a mét ao tudng. Vi Thién
la mét phap hanh, khong phai phap hoc, ti minh
phai chiém nghiém thay r6 dugc su luu chuyén cua
tam thic méi mong thay dugc ty tanh.
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Kinh sach Thién Téng it c6 ghi lai nhiing phuong
thuc tu tap, da s6 chi ghi lai nhiing bién c6 giac ngd
cua cac Thién Su, mang nhiéu tinh céch ly ky, hap
dan nhu céac trudng hop giac ngd khi bj danh, hét,
hoéac khi thay hoa nd, nghe tiéng mua rci v.v... khi
doc nhiing trang sach nay, ngudi tu Thién thudng
c6 khuynh huéng mong cau dudc gidc ngd giéng
nhu vay.

Néu doc Kinh sach Nguyén Thuy nhu trong
Trudng Lao Tang ké (Théragatha), ta sé thay trong
dé clng ghi lai nhing truong hgp ma chu Thanh
Tang trong thoi dic Phéat da giac ngé. Thi du truong
hop cia Ngai A Nan chiing qua A la Han trong khi
dang quay minh dat lung xuéng nghi, ngai Chau
Lgi Ban Da Gia ngd dao trong khi dang quét nha
v.v... Nhiing su viéc nay it dudc néi dén, vi dé chi
1a két qua hién nhién ctia mét su tu tap chénh niém
hoac Minh Sat Tué dén muc thanh tju.

Chan ly la cai gi tuyét d6i, Phap than thi bat kha
thuyét, bat kha tu nghi, vi thé Thién Téng chu
triong chi thang (cho ngusi nhan ra) bén tanh,
khong dai giong van ty. Cang néi 1§ bao nhiéu,
cang di xa Thién bay nhiéu. Viéc dé chi danh cho
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nhiing hoc gia muén thoa méan tai phan tach Iy giai
clia minh ma théi.

Chuing ta thuong hay hoc thudc long nhiing cau
ké, chu cta cac Thien Su dac dao, rd6i moi khi néi
dén Thién thi dem ra lap lai, giang nghia ban luan,
c6 biét dau la minh dang nhai di nhai lai can ba cta
ke khac. Ngusi nao tu ngusi dé biét, ngusi nao
chiing ngusi d6 hay, nhiing cau tho cau ké xua kia
la cta riéng cac Thién Su, khéng dinh liu gi dén ta
ca, khéng nén si mé dai dot ma nhén cta ngudi lam
ctia minh. Vi nhan [Am nhu thé nén da s6 ngudi hoc
Thién déu tidng [am 1& minh phé chép va sép sta
thanh Té ca roi.

Xua kia Té Dat Ma dem Thién vao Trung Quéc
véi mot hinh thai ki di nham muc dich giai toa su
chép chat vao van tu Kinh dién clia mét s& ngusi
thud dé ua hoc Phat ma khong chiu tu Phat. Ngay
nay trinh dé hoc Phéat rat kém, nén ta khong thé
chép vao Kinh dién dugc, nhung ngudc lai chiing ta
lai di chap vao nhiing thi ké clia chu Té, nhat 1a
Thién Don Ngé. Vi I¥ do nay, t6i nghi rang nhiing
ai muén truyén ba Thién, hay nén truyén ba Thién
clia Ngai Than Ta hon 1a Thien cia Té Hué Nang.
Lam nhu vay cé thé c6 16i véi Luc Té, nhung chéc
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khéng phu on dic Phat. Vi Ngai chi muén lam sao
cho chung ta thoat khoi sanh i luan héi, chi Ngai
dau cé mudn ching ta thanh T6 ?

Thién Téng dat nang va dé cao su dén ngo, dé
roi nhiing ngudi theo Thién sau nay quén di con
duong dan dén giéc ngo, né chi la mét trg duyén
cudi cling gitip cho hanh gia ngd dao ma thai.

Ciing can nhéc lai 1a ngd dao chua phai hoan
toan giai thoéat (sanh ti). Ngd dao (satori) chi la
budc dau, dong nghia véi kién tanh, hay giai ngo.
Trong Kinh Phap Hoa c6 néi Khai Thi Ngo Nhap tri
kien Phat. Ngb r6i phai tu tiép dén khi nhap mdi
thoi, lac dé goi la ching ngd, hay hoan toan giai
thoat. T lic ngd dao cho dén lic hoan toan giai
thoéat, con dudng con lai van con cam go va khé
kh&n, hanh gia phai khéo 1éo, kién nhan déi phé
v6i moi sii cdm do, thu hit ciia tran canh bén ngoai,
va sy luia bip, 16i kéo ciia vong tuidng bén trong.
Khéng phai mét sém, mot chiéu mdi cat budc lén
dudng ma da téi dich roi dau.

Thiét nghi, ching ta khéng nén dung chi Thién
D6n Ngd ma ding hon nén ding chit Té Su Thién.
Vi chl Thien Dén Ngd hay 1am cho ngusi ta hiéu
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[am la néu tu theo Thién nay sé mau gidc ngd.
Nhung "tu nhat kiép, ngd nhat thsi ", hay tu van
kiép ngd nhat thsi cling c6. Dao Phat day vé nhan
qua, c6 gieo nhan gidc ngd mdi mong gat dudc qua
giac ngod. Khi c6 day du "nhan va duyén" thi qua
gidc ngod sé tu thanh. Néu cé ngudi ndo bao rang
khéng hoc ma biét, khéng tu ma thanh thi ngusi dé
khéng ndéi dao Phat. Thi du truong hgp cia Ngai
Huyén Giéc (tac gia Chiing dao Ca) ducng thsi goi
Ngai la "Nhat tic giac" (mot dém giac ngd). Trude
khi dén tham van Luc T6, Ngai da tu hanh giéi
hanh trang nghiém, chuyén tu chi quan theo téng
Thién Thai. Nhan duyén da day du, dén khi gap
Luc Té lién dugc an ching.

T& Niém X& va Thién Tong

Thién Téng dugc truyén xudng ti chu Té nén
goi la Té Su Thien. Con Tu Niém Xu dugc goi la
Thién gi ? T Niém Xu la phuong phéap hanh thién
ma chinh duc Phéat da ap dung cach day trén 2531
nam va day lai cho cac dé ti, nén dudc goi la Nhu
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Lai Thien. M6t Thién ctia Té Su, mét Thién cia
Nhu Lai, vay Thién nao ding, Thién nao sai, Thién
nao cao hon Thién nao ?

Ca hai déu nham muc dich dua hanh gia dén
chd gidc ngd giai thoat, nén déu dudc coi la chanh
phép ca. Con Thién nao cao hon Thién nao ? Ai
ma dat ra cau hoi nay thi thiét la ..... khéng biét néi
sao ? Vi van dé khéng & cao hay thap ma & ché
ngudi bénh nao thi cho thuéc dé ma théi. Vay cao
hay thap thi khéng, nhung khac nhau thi cé. Tuy
th&y khac nhung that ra cling khong thé goi la khac
dudgc. Vi moét bén dat nang vé 1y, con modt bén chi
day vé si. Ve Iy thi Thién Tong qua la ddc nhat vo
nhi, véi si danh dap, la hét khién ngusi cau dao
ngG ngang, c6 gang tim nhiing Iy thuyét sau xa &
dé. Nhung vé sy, tic phan thuc hanh tu tap thi
Thién Téng van nam gon trong Tu Niém Xd.

Cé Dtic xua c6 cau :

Dén ngé tuy dong Phat

Da sanh tap khi thdm

Phong dinh ba thuong ding

LV hién niém du xam.

Dich nghia la :
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Dén ngé tuy dong Phat

Nhiéu doi tap khi sdu

Gio6 ngting song van dap

Ly hién niém con xam.

(Trich Yéu chi Thién tong, H.T Thanh Ti)

Khi d&n ngd thi chd thay khéng khac chu Phaét,
song tap khi chat chda tii nhiéu dsi, nhiéu kiép
khong thé mot lic ma sach hét. Can phai né luc
budng xa vong tidng, lau ngay mdi hét, nhu gi6 da
dling ma séng chua lang, phai dgi thai gian tu ti né
mdi yén. Chan Iy da thay r6 réi ma vong niém van
con xam lan mai. Vi thé sau khi giai ngd can phai
c6 gang tu hanh mdi dugc ching ngd.

Vé Iy thi Thién néi trang, néi cudi, chi day néi
dé, nhung vé sy thi khéng ngoai viéc "diét trii vong
tidng". Muén diét trii vong tidng khéng cé phéap
nao khac hon ngoai Chanh niém (Samma-Sati) la
chi thu bay trong Bat Chanh dao (Ariya-Magga).

Trén phucng dién hanh Thién, Chanh niém can
dugc hiéu la quan niém mot cach chan chanh.
Chan chanh 6 day con c6 nghia la khach quan. Vay
chanh niém la quan niém hay ré hon la quan sat va
ghi nhan moét cach khach quan. Phai quan niém khi
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nao, ltc nao ? Viéc thyc hanh quan niém khong thé
nam ngoai bén lanh vic (td niém xi), dé la niém
than, niém tho, niém tam, niém phap.

Tré vé Thién Téng, ta thudng nghe néi : ganh
nudc, bia cui la Thién, lat rau, héi co cling la Thién.
C6 ngudi hoi Thién Su Hué Hai : "Tu Thién dung
cong thé nao ?" Thién Su tra I5i :" Khi déi thi an,
khi mét thi ngu !" Ngudi kia lai hoi :"Ai ma cha déi
thi &n, mét thi ngu. Tat ca moi ngudi déu nhu vay,
c6 gi la khac ?" Thién Su bao: " Khi an ta biét dang
an, khi ngl ta biét dang ngu. Con ngudi dsi thi khi
an chang chiu an, doi tram thd can dung, khi ngi
chang chiu ngu, tinh todn ngan chuyén !" Xem ra
G day c6 khéc gi niém than ciua Tud Niém Xud: " Khi
thé vao mét hoi dai, hanh gia biét minh dang thé
vao mot hoi dai...". Trong mdi cli dong ctia than
thé: di, ding, nam, ngdi Thién Su déu git chanh
niém, khéng cho tam phéng di mét cach bua bai
theo vong tudng, dé chinh la niém than vay.

Céc Thien Su cé lic danh dau diéng hoac x6 dé
tli queé chan, dé khéng phai dénh thic ngusi dé ti
tré ve hién tai véi niém tho la gi ? Thay vi rong ruéi
theo vong tudng.
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Nha Thién cé cau : "Khéng s niém khdi ma chi
sg gidc cham" c6 nghia la khong s¢ vong niém khdi
1én, ma chi sg khong tinh gidc nhan lién ra né. Bé
c6 khéc gi niem Tam ctia Td Niem X ? Xua kia T
Hué Kha khéng chiu niém tam, phai chd dén lac
gap T6 Dat Ma bao : "Pem tam ra ta an cho", méi
nhd tré vé tim tam.

Nhan nghe tiéng mua rci, nhin thdy hoa nd,
v.v... ma nhan ra bén tanh, d6 phai chang thudc vé
niém phap ?

Tu Thién can phai diét vong tudng. Muén diét
vong tudng phai cé chanh niém, ma chanh niém
khéng ngoai Td Niém Xu. Do d6 Tu Niém Xu la
phép thuc hanh can ban ctia Thién.

Thé con dac tanh gidc ngd ctia Thien Téng thi
sao? Dac tanh giac ngd cia Thién khong phai vo
duyén cd. Vao khoang thé ky thu 5, sau khi Kinh
dién viia dugc dem tu An do6 sang Trung Hoa, cac
hoc gia Phat dén hét tam luic vao cong cudc phién
dich Kinh dién ti Phan ra Han vén. Sau d6é moi
ngudi déu hang say di tim chan Iy nci van ti cla
Kinh dién. Dan dan ho bi nhu thu hat vao mé hén

tran cua gido Iy cao siéu Dai Thiia, dé r6i quén di



43

nhiing Kinh dién c&n ban nhung gian di va thiét
thyc ctia Tiéu Thia. Cang di sau vao triét Iy van tu
clia Kinh dién, ho cang hoang mang khéng biét dau
la dao, dau la chan ly. Bén ltc cing dudng, bi 16
thi may thay, t6 B6 Dé Dat Ma da xuéat hién nhu
mot vi cdu tinh véi cau : "Gido ngoai biét truyén,
bat lap van t, triic chi nhan tam, kién tanh thanh
Phat". Va tii d6 Thién Téng noi tiéng 1a mét phap
moén dén ngd. Ai ndy déu di tim Thién Su chi cho
giac ngd. Giac ngd can dudc thuc hién chi khéng
phai dé mong cau. Chi c¢é nhiing ngusi quén va
khong biét séng véi thuc tai, lo di tim chan 1y 6
nhing gi cao xa mdéi di tim giac ngo.

Xua kia t& Ptic Son di dau ciing giang Kinh Kim
Cang, ngai Phap Dat tung lau ba ngan b6 Kinh
Phap Hoa, ma van khoéng ngd dao, phai chs dén
khi Luc t& chi cho chd tam thudng nhat mdi chiu
nhéan ra.

Ngudi tu theo Dai thiia cing vay, chi lo tung
nhing Kinh sao siéu nhu Phap Hoa, Kim Cang,
Niét Ban, Hoa Nghiém, v.v.... ma khéng chiu hoc
Kinh Phap ct, Chuyén phap luan, Td thap nhi
chuong, Kinh Niém X4, v.v... Thién Téng da khéo
t6 diém "gidc ngd", dé ngudi ta tudng rang né chi
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nam trong tay clia cac Thién Su, r6i dua nhau di
tim Thién Su chi cho giac ng6.

Hoi nhing ngudi dang di tim gidc ngd chan
chanh, hay diing chéan lai ! Tai sao phai di tim giac
ngd ? Tai vi bat gidc. Bat giac chanh niém, hay la
that niém: an khéng biét minh dang an, mac khong
biét minh dang maéc, thé khéng biét minh dang thg;
gian khoéng biét minh dang gian, v.v...

Thién Téng thudng néi gidc ngd la nhan ra 6ng
chu, hay ban lai dién muc. Nhuing theo tinh than Tu
Niém Xu thi gidc ngd la nhan biét dugc ban chat
cua thuc tai, vé6 thudng, v nga va muén vay thi
phai thyc hanh chanh niém. Ngusi dsi thuong ua
chit gidc ngd hon chénh niém, vi ho cho rang giac
ngo 1a moét dieu rat kho, con chénh niém thi quéa dé.
"An ma biét minh dang an" thi ai cha biét ? D6 la
chanh niém da bi xem thudng r6i. Chi c6 nhiing
ngudi khéng biét hoac chua thiyc hanh ding dan
mai coi thudng chanh niém ma thoi. Chanh niém
khong phai la ¢ thiic suéng viéc dang an ctiia minh,
ma phai thay ré, truc nghiém tat ca tién trinh ctia su
an, tdc la tu ldc bat dau an, dang an, cho dén hét
an, va tat ca nhiing gi xay ra trong lac an. Vi vay
chanh niém phai dugc thuc hién trong tling gidy
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phut, ting sét na, va viéc dé khong phai dé, ma
ngugc lai vo cting khé khan, doi hoi nhiéu thsi gis
va kien nhan, néu khong thi ta da thanh A La Han
roi !

Tém lai Thién Téng va Td Niém Xd khéng xung
kh&c nhau ma ngugc lai con bd khuyét cho nhau.
Thién Téng chuyén vé Iy (mac du néi bat lap van
ty). Ngusi tu Thién tim phuong phép chac chén
phai di qua con dudng Tu Niém Xu. Trong Kinh T
Niém Xu khéng ndi 1Y cao siéu, nhung ngudi tu
Thién diing nén xem thudng né, vi khéng phai ai
cling c6 thé tu theo Tu Niém Xu dau, chi cé nhiing
ngudi hieu dugc "binh thudng tdm thi dao" mdi chiu
khé kién nh&n hanh theo ma théi.
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THIEN VA TINH PO

Ngay nay trong Phat gido con lai ba tong phai
chinh la Thién téng, Mat téng va Tinh D6 tong.
Riéng 6 Viet Nam thi chi ¢c6 Thién Téng va Tinh D6
tong la thinh hanh hon ca. Dai khai thi Thién chu
truong ty luc, Tinh D6 nuong vao tha luc ctia Phat
A Di Pa. Méi xem qua duong nhu hai phap mén
nay chéng trai nhau, nhung xét cho kg Thién la tr&
vé véi bodn tanh thanh tinh, d6 khong phai 1a tinh
sao ? Con Niém Phat ma khéng c6 chanh niém thi
Tin, Nguyén, Hanh khéng tron lam sao vang sanh,
ma chanh niém héa chang phai la Thién ?

Ngudi ta thudng cé khuynh hudng cho rang
Thién cao hon Tinh Dé. That ra van dé khéng phai
G cao th&p ma & chd binh nao thudc ndy ma thaéi.

DPuc Phéat xua kia da tan tuy suét 45 nam néi
Phép, tii cao xudng thap, ti thap lén cao, tly can
cG clia ching sanh ma chi bénh cho thuéc. Ngai
khéng quang céo mot phap moén nao ca. Su phan
biét cao th&p, Dai, Tiéu la do ngusi sau nay, cin co
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khong dudgc nhu ddc Phat, khédng cé nhat thiét
chting tri, khdng biét nhiéu phap mén, chuyén tu
phap mén nao thi chi dé xudng phap moén dé thoi.
Ngusi thich tu Thién khéng nén tidng minh la
thugng can, nguci tu Tinh D6 khéng nén c6 mac
cam la ha can. Ngudi tu khi lya chon phap mén
phai duing tri hué sang suét, biét bénh ctia minh hgp
véi phuong thudc nao. Thudng cén hay ha trf thuic
ra khoéng c6 nghia gi ca, dé chi la nhiing khéai niém
déi dai nhi bién do ching ta phan biét dat ra ma
thoi. Mot 6ng bac si gioi chiia hét bénh dau mat,
khong thé néi véi mot ngusi dau tim rang : "thudc
cua t6i hay 1&m, vi da chia khoéi nhiéu ngusi, 6ng
nén udng vao sé hét bénh". Ciing vay, ta khong thé
ndi Kinh nao hay Phap mén nao hay hon ca.

Tinh D6 c6 thé dugc xem la mét phan cia Mat
Toéong. Theo Méat Téng hay ding hon la Mat thuia
(Mantrayana) con goi tén khéac la Kim Cang thuia
(Vajrayana), moi mét vi Phat hay Bo Tat déu cé
mot cau than chu tigng trung cho ban nguyén cua
vi d6. Pic Phat Thich Ca c6 cau than chd "Om
muni muni maha muniye svaha", duic Phat A Di Da
clng c6 cau than chi "Om Amitabha Hrih ", Quan
Thé Am B8 Téat c6 " Om mani padmé hum ", v.v...
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Phat A Di Ba 6 phuong Tay la mét trong nam vi
Thién Phat (Dhyani Bouddha), va c6i Cuc Lac cua
Ngai la mé6t trong mudn ngan coi tinh dé trong
phép gidi.

Nhan tién day xin nhic nhé nhiing ai tu Mat téng
theo truyén théng Tay Tang tic quan tudng cac
hinh tuéng bon ton (Yidams, Dakinis...) hoac
mandala, can phai cé bac thay truyén cho tric tiép
16 quan danh (initiation, dbang). Néu chi tu theo
sach vd, hoac tu tu luyén véi tAm mong cau, s6 dac
than thdng nay no thi sé dé lac dudng di vao ta dao
lic nao khéng hay.

Tinh D6 thudc Dai thiia, hanh gia tu niém Phét
cau sanh vé Cuc Lac, chiing dudgc qua vi Bat théi
chuyén r6i tii dé6 dan dan tién dén qua vi Phat la
ciu canh. Tuy nhién trén phuong dién thyc hanh
va truyén bé thi Tinh D6 nh&n manh veé viéc vang
sanh Cuc Lac va quén di muc dich chinh cua dao
Phat la tu tm st tanh, giai trti phién nao ngay
trong kiép s6éng hién tai.

Ngudi tu theo Tinh B thuong cho muc dich
chinh ctia si niém Phat la cau sanh Cuic Lac, khéng
nghi dén chuyén thanh Phéat dé ciu dé ching sinh.
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Niém Phat 1a dé cau thanh Phat va muén thanh
Phat thi phai hoc lam Phét, dén khi xa bo béo than
nay thi sé vé Cuc Lac dé tiép tuc con dudng thanh
Phét. Vi thé ngusi tu Tinh Do van can phai hoc tat
ca phap mén, phat bd dé tam, trau doi Gidi, Dinh,
Hué ngay khi con 6 Ta Ba nay.

Tu Tinh B6 muén dudgc vang sanh can phai cé
day dua Tin, Hanh, Nguyén. Tin 1a long tin chac
chan cé dic Phat A Di Ba 6 Cuc Lac Phuong Tay,
va nhung ai chi tdm niém danh hiéu Ngai thi sé
dudc vang sanh. Hanh la mét khi tin chac réi thi
hanh gia phai gia cong ngay dém niém Phat khéng
gian doan, tm tdm niém niém luén nhé dén Phat
A Di Da. Nguyeén 1a hanh gia dem hoi huéng tat ca
coéng duc tu hanh va niém phéat nguyén sanh vé Cuc
Lac.

Dai khéai phap mén tu Tinh D6 la nhu vay. Vi ¢
rat nhiéu sach giang vé Tinh Do, déc gia c6 thé tim
nghién ctiu thém, & day chi nham muc dich dung
hoa hai 16i tu Thién va Tinh.

Tu Tinh D6 néu khong hiéu Iy thi Tin sé bién
thanh v lai, khéng chanh niém thi Hanh khong tron.
Khong hiéu Iy, khéng chanh niém thi sé bé tré 16 13,
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do d6 Nguyeén sé khong thanh. Vi thé nhiing ngusi
tré khi tu theo Tinh D6 can phai trau doéi, hoc hoi
de théng hiéu 1y, tap thién dinh dé lam chu tam v,
khéng cho phién nao chi phéi, va phai phat nguyén
cdu kho chiing sinh, 1ap di lap lai nhiing 16i nguyén
ay.

Giéo Iy nha Phat gom c6 Chan Khéng va Diéu
Hau. Thién téng dya trén Khéng, con Tinh D6
nuong vao Huu.

Tu Thién ma béac Tinh D6 cho rang khong cé the
giéi Cuc Lac & phuong tay thi dé la chua hiéu tu
tdnh (vén chan khéng ma diéu hiu). Tu Tinh Do
ma bo Thién, thi chua hiéu ty Tam (von diéu hiu
nhung khéng lia chan khéng).

Thién va Tinh déu la nhiing phap mén cta Phat
dé lai, thy can c6 ma ching ta lya chon cho thich
hop.

Ngusi tu Thién cé thé héi hudng cong phu cau
sanh Tinh D& néu chua hoan toan tu chti va sg can
cG con yéu.

Ngudi tu Tinh D6 nén tap hoc giti chanh niém
lam cht tAm ¢ dé dat dugc an lac ngay trong cudc
s6ng hién tai va sau khi chét thi vé Cic Lac.
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Ta c6 thé tu tap ca hai goi 1a Thien Tinh song tu.
La hanh gia Pai Thiia theo B6 Tat Hanh, ta can
thuc hanh Luc Ba La Mat : b6 thi, tri gidi, nhan
nhuc, tinh tan, thién dinh va tri hué. Tu Tinh D6
cling can thién dinh dé cho tdm an tru khéng bi
phién n&o sai s, nhd vay niém Phat mdéi dé nhét
tam, va khi lam chung khéng sg tan loan. Tu Thién
thsi nay khong phai dé gidc ngd ma cét lam chu
tam ¢, thanh loc than tam, séng an vui hanh phtc,
va sau khi chét cau vé Cuc Lac dé dugc gan Phat
nghe Phép, dudc nhu thé ¢é 16i hon khéng ?

Du theo Thién hay Tinh D6, ngusi tu van can
phai gil gin tAm Y, trau doi dao hanh, tich tu cédng
duc, bét dinh méc vao chuyén thé gian, khong dé
cho cudc ddi 16i cudn. Xua kia cac Thién Su sau khi
ngd dao, déu tim ndi 6 an tu luyén cho dén khi
hoan toan lam chu dugc tdm ¢ méi ra dé dsi. Chu
To6 Tinh Dd nhu ngai Hué Vién, Thién Dao, Vinh
Minh, khong nhiing xién duong day ching niém
Phat, ma chinh minh cling nhap that niém Phat lam
guong.



52

TU NIEM XU VA BO TAT PAO

Bo6 Téat, noi cho du 1a Bo Dé Tat Poa dich am i
chi Bodhisattva (Sanscrit) hay Bodhisatta (Pali).
Bodhi la giac, Sattva la hiu tinh. B6 Tét 1a nhiing
ngusi phat tm, nguyén dat cho dudc dao qua
Chéanh dang Chanh giac (Phat). Phat nguyén nhu
vay c6 qua dang khong ? Cé kiéu ngao qua khéong?
Thua Khéng ! Chi vi B6 Tat ¢6 tam Dai tii, Dai bi,
mudn ciu dé ching sanh thoat khoi cai kho sanh
ti ludn hoi nén mdi phat nguyén thanh Phéat. Xua
kia, dic Phat Thich Ca vi Iy do nao lia bo cung
thanh di tu ? Phai chang vi thdy canh sanh, gia,
bénh, chét cia ching sanh ma quyét ra di tim giai
thoat cho minh va cho ngugi ?

Bo Tat la ngudi cau thanh Phat hay chi la ngusi
c6 tam Dai tit Dai bi th6éi ? Cau thanh Phat ma
khong c6 tam tli bi thi khong thé dugce ! Dai tu, Dai
bi ma khong cé trf tué thi cling khong thé ciu do
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chiing sanh. Ctiu khé trong dao Phat can dugc hiéu
1a ciiu khé sanh i luan hdi, chd khéng phai kho vét
chat hay tinh than. Muén ctiu kho chiing sanh mét
cach tron ven va rét rdo can phai cé tri tué toan
giac.

Vay Bo Tat la nhiing ngusi phat B6 Bé Tam
(Bodhicitta), tic tam nguyén thanh Phat dé ciu dé
chting sanh mo6t cach toan ven va rét réo. Pai Tu
Bi chi la dong luc dau tién thic day hanh gia tién
budc trén B6 Tat Dao, va muc tiéu cudi ciing clia
Bo6 Tat Dao la qua vi Phét. Vi trong qua vi Phat, c6
day du cac dic tanh Dai Tu, Pai Bi, Dai Hy, Dai
X4, Dai Hung, Dai Lyc dé ctiu d6 chtng sanh.

Mot khi phat B6 Dé Tam mot cach viing chéc
roi, Bd Tét cé thé lya chon tat ca phédp mon nao
tlly theo can cd, so thich va tdm nguyén ciia minh.
Bo Téat khong bat budc phai tao nhiéu chua to,
tuong 16n, khong bat budc phai di khap noi thuyét
phép, giang dao. Ngudc lai cling khéng bat budc
phai vao riing nui tu an dat cho dén ngay thanh
Phat mdéi ra d6 dsi. Tu lac mdi phat tam cho dén
khi thanh Phat, B6 Tat van tiép tuc phét trién tam
Bo Dbe, trau doi phudc hué, tiép tuc cdu dé va lam
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Igi ich cho chiing sanh tly theo can c6 va kha nang
cia minh.

Bod Tat khong bat buoc phai la thudng can,
Thanh Van khéng hén 1a ha tri. Bo Tat chi khac
Thanh Van noi B6 Dé Tam théi. Tat ca phap mén
Duc Phét dé lai, khong c6 phap nao danh riéng cho
B6 Tat hay Thanh Van ca. Thi du nhu Tinh D6
dugc coi la mét phap mén thude Dai Thiia, nhung
néu ngudi niém Phéat cau vé Cuc Lac véi tam niém
giai thoat cho chinh minh khoi cai khé Ta Ba thoi,
thi ngudi nay dang bién Tinh Dé thanh Tiéu Thiia
vay.

Khi néi vé ba Thiia (Thanh Van, Duyén Giac, B6
Téat), ngudi ta thudng néi nhu vay : Thanh Véan tu
theo T Dé, Duyén Giac tu theo Thap nhi nhan
duyén, va Bo Tat tu theo Luc DP6. N6i nhu vay hai
don gian. Td Dé la mét chan Iy, trong dé c6 Dao
bé la con dudng dua dén Niét Ban. Pao Dé tic la
Pao Phat. Pao Dé khong phai chi cé Bat Chanh
DPao, hoac 37 pham trg dao thoi, ma tat ca 84.000
phap mén deéu duge xem la Pao DBé. Do dé Thap
nhi nhan duyén, va Luc D6 ciing thuéc Pao Dé.
Vay phéap tu cltia Duyén Giac hay Bo Téat ciing
khong nam ngoai Tu Dé.
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Trong 84.000 phap mén cia Dic Phat dé lai chi
c6 mot mui vi, d6 la vi giai thoat. Nhung ching ta
c6 théi quen hay phéan chia, xép hang : phap nay
1a Tiéu Thiia, phép kia Dai Thiia. Néu tu theo Dai
Thiia ma giang Td Dé thi khéng hay, phai giang
Phéap Hoa, Kim Cang mdéi dang. Tu sy phén chia
va hiéu [am danh nghia B6 Tat nén ngusi tu theo
DPai Thiia thudng hay thich tho "Bé Tat gidi" va coi
thuong gido 1y Tiéu Thia.

Theo Phat gido, c6 ba hang B6 Tat la : Tri Tué
Bo6 Tat (Pannadhika), Tin Dic Bo6 Tat
(Saddhadhika) va Tinh Tan Bo6 Tat (Viriyadhika).

"Tri Tué B6 Tét chd trong phéat trién tri tué va
thic hanh Thién Dinh nhiéu hon la nhiét thanh véi
nhiing hinh thtic 1& béi cting dudng bé ngoai. Cac
ngai luén ludn di theo sy huéng dan cia 1y tri va
khong chap thuan diéu gi mét cach mu quéng.
Khéng ty bé tay quy hang cho mét Iy thuyét nao,
cling khong 1am né 1é cho mét quyén sach, mot bo
Kinh, hay mét ca nhan nao. Tri Tué B6 Tat thich
tram tinh yén lang dé trau doi thién dinh. TU noi
vang vé tich mich &y, Ngai rai nhiing tu tidng an
lanh, tuy tram l&ng nhung hting diing, bua khap thé
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gian, dé dem lai su hé trg tinh than cho nhan loai
dau kho.

Tin Duc Bo Tat dat tron niém tin noi hiéu luc cta
tam thanh. Saddha hay niém tin chan thanh la dac
diém chanh yéu clia Ngai. Cling véi Saddha (niém
tin noi Tam Bao) nhu ngudi ban déng hanh trung
tin, Ngai thanh tyu muc tiéu. T4t ca nhing hinh
thuc cu thé 18 bai, thd phugng la sé truong cta Tin
Puc Bo Tat. Tugng Phat 1a mét ngudn goi cam
quan trong d6i véi Ngai.

Tinh Tan B6 Tét thi ludn luén tim co héi dé phuc
vu ké khac. Khéng cé gi lam cho vi Tinh Tan B6 Tat
hoan hi bang tich cuc phuc vu. D6i véi cac Ngai,
"lam viéc la hanh phic, va hanh phc la lam viéc".
Khong tich cuc hoat dong phuc vu tha nhéan thi cac
Ngai khéng c6 hanh phc.

Theo Kinh sach thi con duong ctia bac Tri Tué
Bo6 Tat ngan nhat, Tin Duc Bo Tét phai trai qua mét
thai gian dai hon, va Tinh Tan Bo Téat con dai hon

. 1n

nua

1 Trich Pic Phat va Phat Phap. Narada Maha Thera. Pham
Kim Khanh dich
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Tud Niem X la mot phucng phap hanh thien dan
dén tri tué giai thoat, ty tanh né khéng phai Thanh
Van hay Bo Tat, tuy nhién néu phai so sanh va xép
loai véi Bo tat dao, thi Tid Niém Xud la moét trong
nhiing con dudng di cua Tri Tué B6 Téat.

Néu hanh gia theo Pai Thiia c6 tam dia B6 Tat,
thi song song vdéi viéc tu tap Tu Niém Xu (ty thanh
loc ban tam), hanh gia phai thudng ty nhic nhd,
phat nguyén va noi theo nhiing guong Dai Bi cua
Quan Thé Am Bb Tét, Dai Tri ctia Van Thu B Tét,
va Dai Hanh ctia Pho Hién Bo Tat (nuéi dudng chi
nguyén dé tha).
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PHUONG PHAP THUC HANH

Piéu kién ban dau

Nhu ching ta da thdy qua 6 cac phan trudc,
phuong phép hanh thién nay tréng rat tam thudng,
khéng cé gi cao siéu, nén nhiéu ngudi cho né thap
kém, v6 ich va khong dua dén dau. Vi vay khong
phai ai cling thuc tap dé dang dugc, ma phai tiy
nhan duyén va diéu kién :

1/ biéu kién ban dau la phai ¢ thic dugc chan Iy
khong thé c6 ngoai thuc tai, ngoai nhiing gi rat tam
thudng. Du tung 3000 bd Phap Hoa ma khéng biét
tré vé quan chiéu noi tdm thi van chua ném dugc
mui vi cia Phét Phép.

2/ Tin tidng chac chén phap hanh thién nay sé
dua dén giac ngd giai thoat (Ié di nhién trudc do6
hanh gia phai suy nghi that chin chan).

3/ Can phéat nguyén manh mé. Khong can phat
nhting 16i nguyén van hoa, dai giong nhu trong cac
thai kinh, chi can nguyén hai cau sau : "Nguyén doi
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dsi kiép kiép khong xa lia Tam Bao. Nguyén mau
giai thoéat ctiu d6 ching sanh".

4/ Phai ¢6 gang tao cho minh mét bsi canh
thuan duyén. Néu la tai gia cu si thi nén theo hoc
nhting khéa Thién Minh Séat Tué trong dip nghi he.
Neéu la xuét gia thi nén xa lia thé tuc, tim nhiling nai
thanh vdng dé tham thién nhéap dinh, néu cé ai bao
minh can ¢ Nhi Thua, khéng c6 tam dé doi cling
mac, vi ho dau cé tu dum minh dau ma phai sg.
Néu khéng nhu thé, suét ngay lang xang viéc nay,
viéc no, dén téi cé ngdi thien di nda ciing chi lam
moi cho hén tram, loan tudng.

5/ Tinh t&n va kién nhan. Tu tap phap Thién nay
rat can sy trg duyén ban dau nhu nhac nhd, giang
giai ctia thién tri thic la nhiing ngusi da thuc hanh
va trai qua r6i. Néu chi doc s qua sach va roéi thiic
hanh theo thi sé mau chan nan vi khéng thay dudc
sy tién bo.

Thuc hanh

Vé phan thyc tap, hanh gia cé thé y theo nhu
nguyén van ctia Kinh Tud Niém Xu chi day. Nhung



60

s3 ¢4 nhiéu ngudi thay van ty trong Kinh qué gian
di ma xem thudng hoac khéng biét cach ap dung
vao ddsi séng thuc tai, nén & day t6i tam dua ra vai
cach thiic gitip cho hanh gia trong budc dau.

Can nh4 la trong tat ca bén lanh viic quan niém
(than, tho, tam, phép) hanh gia phai 1ay chénh
niém (sammasati) lam dau, va chi git chanh niém
ma théi, c6 nghia la tinh gidc quan sét va ghi nhan
mot cach khéch quan. Khi bat dau thyc hanh, hanh
gia sé thay sy xAm chiém manh mé ctia that niém,
hén tram (trang thadi mc mo mang mang) va loan
tudng (nhiing ¥ nghi khdi 1én ao ao, lién tuc 16i kéo
ta theo).

Bat dau sy thuc tap, hanh gia nén tim dén mot
ndi vang vé ngoai trdi, trong riing, dudi mét cdi cay,
hay tat ca nhling nci nao yén tinh xa tiéng nao déong
on ao. Ngbi xuéng theo tu thé ban gia hoac kiét gia
roi bat dau quan niém (tham ghi nhan trong tam).

1/ Niém Than

Hanh gia c6 thé bt dau bang phuong phép chu
niém vao hoi thé vo-ra (anapanasati). Trong Kinh
An Ban Thu Y (Anapanasati Sutta) c6 day 16 cach
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quan niém hai thé. Ngusi nao mudn biét ro chi tiét
c6 thé tim doc Kinh Quén Niém Hoi Thé do Thay
Nhat Hanh da dich va chu giai. Riéng 6 day chi dua
ra nhung cach thuc rat gian di khéng nhat thiét phai
v theo Kinh.

Hanh gia béat dau hit vao ba hai that dai va thé
ra that manh nhu dé téng khi ra ngoai moi ué
trugc. Sau dé hanh gia hé hap mét cach ti nhién,
nhe nhang, khéng nén gugng ép hai thé va lam cho
né phai nhu thé nao. Chi dé cho luong hoi thé
thong tha tréi ra réi thong tha tréi vao dudi anh
séng cla tam hoan toan giac tinh.

- Khi hit vao moét hai dai, hanh gia niém tham
trong dau : "Hiiiit". Chi Hit phai dugc kéo dai theo
hai thé vao, c6 nghia la trong suét thai gian hit vao?.

- Khi thd ra, hanh gia niém tham : "Th666366".
Chi Thdé phai duigc kéo dai trong suét thai gian thé
ra.

Cti thé hanh gia hit thé trong chanh niém. Trong
suét thai gian ngdi thién, khédng c6 mét hai ths "vé-

2 Sy kéo dai chii Hit va Thé & day 1a do kinh nghiém c4 nhan
clia tac gia chd khong phai tli truyén thdng Thién Minh Sét.
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ra" nao ma hanh gia quén ghi nhan. Néu trong lic
hit thé nhu vay, chot cé mét ¥ nghi nao xuét hién
thi hanh gia phai nhan biét lién roi tic khac tré vé
sy chd niém hgi ths "vo-ra".

Ban dau hanh gia c6 thé ngdi khoang musi lam
phut, dén lac thuan thuc phai tang dan 1én cho téi
ft nhat la mét tieng dong ho. Trong bude dau khéi
st hanh thién, chdc chén hanh gia sé cam thay chan
nan, buc boi, than tam bi go bé. Vi thudng ngay
than ctia ta hét lam viéc nay dén viéc no, lang xang
du thd, tam cua ta thi chua nghi xong chuyén nay
da nghi dén chuyén kia tja hd con khi chuyén
canh, con ngya dut cuong (tAm vién, ¥ ma). Khéng
phai chi c6 6 kiép nay théi, ma né da nhu vay tii vo
thi kiép trudc rdi, bay gi¢ ta bat than ngdi im mot
chd, bét tAm cham chu vao hdi thd, lam sao tréanh
khoi sy khé chiu day vo. Vi vay hanh thién can phai
tinh tan va kién nhan mdi di téi dich, phai chiu cuc
nhoc khé khan 1d8m mdi thanh cong, khéng phai
mot sém mot chiéu méi tu ma thanh Té Su  lien
dugc.

Sau khi hanh gia thuan thuc véi phap quan niém
hai thS vo-ra 6 trén, thsi gian ngodi tii mot hay hai
tieng tré len, thi hanh gia bat dau thuc hanh sang
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"(cia bung), sé thay sy phong lén

phép "phong xep
xep xuéng cua né. Ban dau, néu hanh gia khéng
thay dugc su "phong-xep" nay, thi c6 the dé mot
hay ca hai ban tay 1én bung dé nhén thay ré rang
hon. Khi cam thay ré rang (chud khéng phai tudng
tucng) dudc su phong xep roi, hanh gia bat dau
quan sat va ghi nhan né.

- Khi bung phéng lén, hanh gia niém tham:
"bung phong" hay "ph6666ng", chii phong dudc
kéo dai trong suét lic bung phéng lén.

- Khi bung xep xuéng, hanh gia niém: "bung xep"
hay "xeeeep". Chi xep dudgc kéo dai trong su6t thai
gian bung xep xuéng.

Vi sao 6 day lai c6 nhung chi kéo dai nhu :
"Hiiiit", "Thccdd", "Ph6666ng ", "Xeeeep" ? Vi véi
ngusi sé ¢ mdi tu tap, "y thic suéng" chua phai
hoan toan chanh niém. Khi hit vao ma hanh gia chi
y thuic "t6i dang hit vao" hay chi niém mét chi "Hit"
thi ngay ldc d6 hanh gia c¢6 chanh niém, nhung

3 Phap quéan niém sy phong xep clia bung dung ra khong c6
trong Kinh Niém X1, n6 dudc Dai 130 thién su Mién Dién Mahasi
Sayadaw phat minh va ngay nay trd thanh mot phép tu phd bién
cho Thién Minh Sét.
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trong sat na sau hay giay phut ké tiép hanh gia cé
thé mat chanh niém dé dang, nén thay vi phai niém
lién tuc "Hit, Hit, Hit..." thi chi niém mét chd nhung
kéo dai ra : "Hiiiit".

Ci thé hanh gia chd tAm quan sét, theo doéi va
ghi nhan sy phong 1én xep xuéng ctia bung trong
suét thai gian ngdi thien. Khong cé mét céi "phong-
xep" nao ma hanh gia quén ghi nhan.

Hanh gia c6 gang thuic hanh va tang 1én thai gian
ngdi thien. [t nhat phai ngdi lién tuc hai git dong ho
trS lén, hanh gia mdéi thay dugc nhiing gi thay déi
va tién trién. Va khi thay dugc nhiing gi thay déi,
tién trién d6 thi hanh gia mdéi cam thay hing thu
trong viéc thién tap. Vi phai tinh tan va kién nhan
nén it c6 ngudi thyic hanh phap nay. Ngudc lai cé
rat nhiéu ngudi tu theo Thién ngoai dao, vi dugc
quang cao mdi tu da xuat hoén, hoac cé than théng
lien | Ngudi tu chan chinh can biét rang ti doi vo
thi dén gis, ta da bi vé6 minh, ta kién, chap trudc
bao phu day dac, lam sao ma trong phut chéc cé
thé gbt riia cho hoan toan duge. Con nhiing viéc
nhu xuat hoén, hay than théng déu la nhiing ma
chudng, vong cau ctia ta ma ngoai dao, ta da tich
Iy chiing tif nhiéu kiép, nén nay méi khéi vong cau
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lien c6 mot cach dé dang. D6 1a 1y do tai sao ngusi
tu theo chanh phéap thi it, ma tu theo ta dao lai
nhiéu.

2/ Niém Tho

Khi hanh gia ngbi lau sé cé nhling cam giac phat
sanh nhu moi mét, dau nhuc, ngda ngay, khé chiu
v.v... Lic d6 hanh gia hay lam nhu sau :

Pang theo déi sy "phéng xep", béng nhién cam
thay dau nhiic nai chan. Khi ay hanh gia lién niém:
"c6 modt cam giac dau dang phéat sanh (ndi chan)",
hoac hanh gia cé thé niém mot cach vén tét : "dau”
hay "cé sy dau". Niém nhu vay ciing di dé cho
hanh gia ghi nhan mét cach khach quan cam giac
dau dang cé nci chan. Hanh gia tuyét déi khéng
dugc niém: "Téi dang dau hay chéan t6i dau", vi thuc
su khong cé cai Téi nao dau ca. Sau khi niém nhu
vay xong, hanh gia lap tic tré vé su "phong-xep"
cua bung. Tat ca nhiing cam giac déu trai qua bén
tién trinh : phat sanh, tang trudng, suy yéu, va tan
bién, chi cé lau hay mau ma théi. Sau mét thoi
gian, cam giac d6 béng bién mét, thi hanh gia niém
: "cam giac dau da bién mat" hoac "cai dau da hét".
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Néu cam giac dau khéong hét ma lai tang thém thi
hanh gia niém : "cam giac dau dang tang", roi sau
dé lién trd lai cong viéc chinh la quén niém su
"phéng xep". Néu cai dau tang lén qua muc chiu
duing thi hanh gia c6 thé 18y tay g chan ra, hay sta
déi tu thé, nhung phai 1am that cham, va gilt chanh
niém nhu sau :

- Trudc hét khi muén lay tay gé chan ra niém :
muén, muén, muon.

- Khi nhac tay [én niém : nhéac, nhéc, nhac.

- Khi tay dung chén niém : dung.

- Khi tay ndm chéan gé ra niém : g8, g&, gé.

- Khi g6 ra xong, rit tay vé niém : rat, rat, rat.

- Khi rt tay vé xong, dé lai chd ci niém : de, dé,
de.

Trén day chi la mét s6 dé gian di, gitp cho ngusi
mdi tap giti chanh niém, chd that ra it lic muén
nhéc tay, réi g6 chan, cho dén lic kéo tay trg vé
chd cu, cé rat nhiéu clit dong khac can phai niém
(cht ¥ ghi nhan). Trong lac 18y tay g6 chan ra hanh
gida phai lam "that cham", vi thé nén mdi cli dong
phai dugc niém it nhat ba [an, gitp cho hanh gia
gitt dudc chanh niém. Khi thuan thuc réi thi hanh
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gia khéng can niém nhu vay nlta ma chi can tinh
gidc quan sat tling cti ddng trong tling sat na, muén
dugc vay duong nhién cac déong tac phai dugc lam
that la cham.

3/ Niém Tam

Niém Tam la mét viéc rat quan trong trong Tud
Niém Xu. Trong Thién Dén Ngé c6 néi " Kién tanh
khéi tu" hay "P6n ngd tiém tu", tu 6 day la diét trii
vong tuidng. Niém Tam chinh la mét phuong phéap
hay nhat dé diét trii vong tudng. Niém Tam la quan
sat ghi nhan mot cach khach quannhing hoat dong
cua tdm. Hoat déng ctia tAm la nhiing tu tudng hay
¥ nghi chot khdi chot bién ma danh i théng thudng
goi la vong tudng.

Khi dang theo déi su "phong xep" cia bung bdng
nhién c6 mét ¥ nghi du thién hay ac khdi 1én trong
tam, hanh gia lién ghi nhan (niém) né : "cé mot ¥
nghi (dang phét sanh)". Niém nhu vay di dé ¢ nghi
dé tan bién, va hanh gia phai lap tic tré vé véi su
"phong xep", khéng can suy tu xem dé la tét hay
xau. Néu sau d6 ¢ nghi dé tré lai, hodc c6 mét g
nghi khéac thi hanh gia cing lai niém : "c6 mét ¢
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nghi". Niém mét cau ngan gon nhu vay du lam cho
hanh gia giac tinh va khéng chay theo vong tudng.
Trudng hgp nay giong nhu Thién Su Nhan mbi
ngay thudng ngbi trén tang d4, 1au lau tu goi : "éng
cht". Ty dép : "Da". Tu nhéc : "Tinh tinh ché dé
ngusi lia™.

Ban dau hanh gia c6 thé bi ¢ nghi dua di xa, r6i
sau dé mdi suic tinh, thi ldc dé niém : "P6 la mét ¢
nghi'. Khoi can phai niém "y nghi da diét", vi khi ta
niém "dé6 la mot ¥ nghi" thi ngay khi dé né da diét
mat roi.

Thuc tap nhu vay, lau ngay hanh gia sé khong
con bi ¥ tiéng dem di quéa xa nlia ma sé nhan ra
ching khi ching viia phat sanh.

Ngusi thusng khong biét tu Thién, mdi khi ¢ ¢
tudng gi khdi lén thi lien di theo né ngay. Thi du
dang ngdi yén bdng chot nghi vé modt ngudi hay
mot chuyén nao dé réi khdi 1én ua ghét, phai trai,
va cud thé suy nghi lién tu bat tan, bj phién ndo vong
tudng 16i kéo ma khong hé hay biét.

4 Trich Trung Hoa chu Thién Diic Hanh Trang. HT Thanh T
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Ngoai gio ngdi thién, trong ddi song hang ngay,
néu c6 nhing ¥ nghi t6t khéi 1én trong dau hanh gia
diing miing cho la #a t6t, ma phai nhanh tri nhan ra
dé la tam khéi mét g nghi t6t. Khi c6 mét g nghi xau
phét sanh trong dau, diing nghi la fax&u r6i &n nan,
buc bdi, ma phai nhanh tri nhan ra dé la tam khdi
mot ¥ nghi xau, xong réi than nhién tiép tuc gid
chanh niém.

Ngusi dsi khong biét vé vong tudng, khéng hiéu
gido 1y V6 Nga® nén mébi khi trong tdm khdi lén
nhiing ¥ tuidng hay suy nghi thi [am cho dé la ta hay
t6i suy nghi. Trén thuc t& khéong hé cé mét cai Ta
hay Téi nao suy nghi ma chi cé nhiing ¥ niém khai
lén trong tam ma thoi.

4/ Niém Phép

Trong Kinh Niém Xu (Satipatthana Sutta), trong
phan Niém Phép cé dua ra nam dé muc quan niém,
nhung & day t6i chi dua ra vai thi du cu thé 4p dung
vao sy thuc tap.

5 Xem V6 Nga. Thich Tri Siéu
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- Pang ngéi thién, bdng bén ngoai cé tieng dong
nhu tiéng xe hai, thi lic d6 hanh gia niém : "nghe,
nghe, nghe" (d6 la nucng theo nhi can), hoac niém
"c6 tieng ddng" (d6 la nucng theo thanh tran). Sau
khi niém nhu vay xong, hanh gia phai lién tré vé su
"phéng xep" cia bung.

- Khi cam thay buén ngt, hanh gia niém : "c6 sy
budn ngli dang phét sanh" hoac niém vén tat "cé su
budn ngu". Tuyét déi khdng dude niém "Téi dang
budn nglt'".

Trén day chi la géi ¥ cho hanh gia tu tap ban
dau. Vé phan niém phéap nay khéa phtc tap, vi chi
Phép (dhamma) c6 thé chi tat ca nhiing su vét trén
c6i dSi nay, muén néi dé hiéu hon 1a nhiing déi
tugng cua tam thic déu goi la phap. Ngay ca ba
phan niém Than, niém Tho, niém Tam cling c6 thé
dugc xem thudc niém Phap.

Ngusi hanh gia khén ngoan, khéo léo, sé tu
nhting thi du trén ty sdng ché ra nhiing phucng thic
&p dung chanh niém vao tat ca sy viéc trong ngay.

Sau day la mét thi du khac gitp cho hanh gia git
chanh niém trong ldc an. Hanh gia phai ci déng
mot cach chdm chap va dé ¥ ghi nhan va niém
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trong dau tat ca nhiing chi tiét vé hanh déng dang
dién tién :

- Khi dua mét nhin d6 &an, niém : "nhin, dang
nhin".

- Khi dua tay gap d6 an, niém : "dua, dang dua
tay".

- Khi tay gap tring d6 an, niém : "gap".

- Khi dem d6 &n lén miéng, niém : "dem, dang

n

dem".

- Khi cti dau xuéng gan d6 &n, niém : "cui, dang
cui'.

- Khi hd miéng ra, niém : "ha, dang ha miéng".

- Khi dé d6 &n vao miéng, niém : "dé, dang de".

- Rat dGa ra, ngdm miéng lai, niém: "ngam, dang
ngam".

- Rut tay vé d¢ lai trén ban, niém : "rit, dang rat
tay".

. ~ N A "

- Khi tay dung xuéng ban, niém : "dung".

- B4t dau ngang c6 1én lai ngay thang, niém :
"ngang, dang ngang".

- Khi nhai d6 an, niém : "nhai, nhai, nhai..."
(niém t6i da trong ltc nhai).
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- Khi nu6t do an, niém : "nuét'.

Sau khi doc nhiing hang trén, doc gia c6 thé
budn cudi, cho rang dé la moét viéc lam " kv cuc ",
an thi cd viéc an téi gi phai dé ¥ lam cham chap mat
thi gi® va phai niém tdi niém lui. Trong s6 chiing ta
day, c6 rat nhiéu ngudi &n ma khéng biét minh
dang an. Vi trong bla an, miéng néi chuyén, mat
xem "ti vi", dau 6c nghi chuyén nay, chuyén no,
tay g&p d6 &n ma mét chang nhin, rdi bo vao miéng
nhai nhu mot cai may. Tat ca nhiing hanh déng déu
"vo ¢ thic", dudc lam nhu moét cai may, va ta cho
dé la mot cai gi rat ti nhién. Chinh cai rat ti nhién
nay la nghiép dan dét ta d6. Nhiing ngusi nao ¢
thién chi va ¢ thuic dudc la tii xua dén nay minh da
lam khoéng biét bao nhiéu hanh déng "vé ¢ thuc",
thi hay bat dau ti bay gis tré vé lam chu lai tat ca
nhling hanh déng cling nhu ¥ nghi cia minh, hay
tap s6ng tinh giac nhu dic Phat.

Ban dau thuc tap chanh niém, hanh gia sé nhan
thay c6 rat nhiéu dong tac bi quén niém (ghi nhéan),
nhung véi su kién nhan va tinh tan, dan dan nhiing
ddng tac bi quén niém dé sé bét [an.
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Trong cudc séng thudng ngay, khi luc can tiép
xUc véi luc tran, hanh gia phai tap niém :

- Khi mé&t thdy mét vat hay hinh dang gi, hanh
gia khéng can biét né dep hay x4u, chi can niém :
"thay, thay, thay ".

- Khi c6 mét am thanh gi lot vao tai, khéng can
biét n6é hay hay d&, dé chiu hay khé chiu, chi can
niém : "nghe, nghe, nghe".

Lau lau hanh gia c6 thé nhdc nhd minh bang
céch tu hoi:

- Than bay gig dang lam gi, & trong tu thé
nao?

- C6 cam giéac gi khéng?

- Tam dang nghi gi?

- C6 nghe thay gi khéng?

Ci nhu vay, trong lic ngdi cing nhu khi di,
diing, tiép xtc, hanh gia phai luén luén nhé niém.
D6 goi la chanh niém.

Vi thé, hanh thién nay khéng c¢6 dinh 6 ngdi ma
trong tat ca cac thdi khéac, di, ding, nam, hanh gia
déu c6 thé tu tap dugc.



74

Nhiing khé khan ban dau

- Chan sé bi dau nhtic nhu cé ai 18y dao chat
chan minh, nhu xuong sép gay lia v.v...

- Cam giac kho chiu : nhu bo hay kién lam ngda
ngay...

- Ng6i lau mét moi, budn ngu, ngl guc...

- Vong tidng, ¥ nghi khdi lén t6i tap khong
ngung.

Con nhiéu nhiing hién tigng khéc nia, dé la tuy
theo dong nghiép ciia mdi ngudi, khéng thé ta hét
dudc. Tuy nhién hanh gia chi can nhé git chanh
niém, theo déi va ghi nhan théi. Tat ca nhiing gi
dén thi sé phai di, khong s¢ hai, cling khong vui
miing. Sau moét thai gian ¢6 géng, hanh gia sé vugct
qua moi tré ngai trén.

Nhiing diéu nén tranh

- Bo qua khéng suy nghi dén Ban lai dién muc,
tanh giac, hay nhiing Iy Thién..., d6 la nhiing danh
tii gdng guong dién ta nhiing gi khong the dién ta
dudc. Nhiing gi bat kha tui nghi ma cd dem ra ban
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luan, giang giai thi n6 khéong conla bat kha tu nghi,
va chi gay thém thanh kién sai [am vé né.

- Sy mong cau. Thiic hanh phép thién nay khéong
c6 gi dé mong cau, ma chi ghi nhdn mot cach khach
quan tat ca nhiing gi xay dén, khong bam viu ma
ciing khéng xua dudi. " Gap Phéat biét Phat, gap
Ma biét Ma ", chi can biét va ghi nhén, roi sau dé
lien tré vé véi thuc tai. Khéng can phai qua hung
bao nhu Thién Téng la "gap Phéat giét Phat, gap Ma
giét Ma".

Vi khong ¢ sy mong cau, bam viu hay xua dudi
nén ngudi hanh thién nay khong thé dién dugc, vi
lic nao cling lam cht tAm minh, khéng chay theo
vong tidng dién dao. Ngudi tu thién ma bi dién la
vi trong tAm ¢ sii mong cau bat chanh (vong cau),
mong dudc than théng hay quyén nang nao dé,
khong hiéu gido 1y V6 Nga va Nhu Huyén nén khi
c6 vong tuidéng hay gap canh gidi ky la thi phéng
tam theo nén dé bj dién.

- Tranh nhiing cuéc dam luan khéng ich Igi (hy
luan). Xua kia duc Phat cé day : "Nay cac Ty Khuu,
khi gap nhau, céc thay cé hai viéc nén lam : mét la
néi vé Phat Phép, hai la git su im lang". Ngay ca vé
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sy hanh thién nay cing vay, cé ai hoi mdi néi,
khong hoi thi théi. Hanh gia luén giti tAm vang lang
dé ghi nhan su vat.

Nhiing diéu can biét

Trong khi toa thién, néu cé nhiing tré ngai vé
phan thé xéc (s&c), hanh gia cé thé nhan biét dé
dang, nhung vé phan tam thuc (danh) thi hanh gia
can than dé ¢ nhiing diéu sau :

- Khi ¢6 nhiing ¥ nghi khéi Ién t6i t&p, hanh gia
phai tinh gidc nhan dién ra lién, néu khéng thi hanh
gia c6 thé tré nén kho sd, khé chiu vé ching.

- C6 nhiéu hanh gia c6 gang bat tAm ngung suy
nghi, dé dau tréng réng, sau mét thdi gian sé roi
vao hai trang thai hon tram:

* ngl guc hay ngti ngdi, than tuy con ngdi dé
ma chéng khéc gi ngudi ngu trén giudng.

* m6 mo mang mang, khong tinh han, ciing
khéng ngu han (vé ky), than thi khong con cam
giac, tam thi khong khdi ¥ nghi, nhu ngung hoat
doéng, cung lic hanh gia ciing khéng con niém,
khéng con ¢ thic dugc minh dang lam gi, quén
niém than, niém hoi thS, niém "phéng xep", niém
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tam, v.v... Néu hanh gia nao tru 6 trang thai nay lau
thi chi mat thi gi ngdi thién, khéng Isi ich gi ca, vi
tri hué khong phét sanh, cung lic tAm ngung lam
viéc, c6 thé lam nhan dsi sau sanh ra ngu si, dan
don ...

- C6 hanh gia sau moét thai gian tu tAp quan niém
hai ths, dan da than tam tré nén yén tinh, réi cam
thay an lac va tru 6 dé, quén di viéc niém va ghi
nhan. D6 1a hanh gia dang di vao Thién Dinh hay
Thién Chi (Samatha). Da s& ngudi tu thién, sau khi
diéu phuc dugc hén tram va loan tuéng déu rci vao
mot trang thai an lac, r6i c6 géng kéo dai su nhap
dinh (tii hai ba tiéng déng hé cho téi mét ngay hoac
hon nta) dé hudng an lac. Khi dén trang thai an lac
nay, can phai di fim thay hoéc thién tri thic, trinh
bay sé dac clia minh dé dudc chi dan thém.

T Niem X thuoc vé Thién Tué hay Thién Minh
Sat (Vipassana-bhavana). Chi c6 Thién Tué mdi
lam phéat sinh tri tué, gitip cho hanh gia thay ré6 thuc
tudng ctia van hiu, diét trif thn géc voé minh va ai
luyén, dua dén giai thoat. Con Thién Dinh
(Samatha) chi dua hanh gia dén nhiling con dinh
(Samadhi) trong dé hanh gia hudng su an lac nhat
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thaoi, khéng tao thém nghiép mdéi, nhung tri hué
khong phét trién, va nhiing phién nao cén ban van
con nguyén chua diét trii, do dé khéng thé dua dén
giai thoat.
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KET LUAN

Phéap hanh Thién Td Niém X hay Minh Sat Tué
bao ham viéc thanh tiju tri kién bang cach quan sat
triic tiép va ghi nhan khach quan (chanh niém),
thdy su vat diang theo thuc tiéng cia né
(yathabhutam). Tri kién nay vugt ra ngoai moi 1y
luan hay suy tidng c6 dugc do tri thic, va tién dén
nhling ching nghiém that sy vé dsi séng cling su
vat lién quan dén thuc tai.

Hoan toan th&u triét dugc thiuc tuéng cia van
phép va nhan thiic dugc ban chat that sy cia ngl
uan, hanh gia sé séng an nhién ty tai, khéng con
bam viu vao bat cd sy vat gi trén thé gian nda.
Khong con phién nao hé luy, day h& chang phai
muc tiéu ciia moi Phat ti tim cau giai thoat ?
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Sdch Thién T Niém Xu di duoc t4i ban nhiéu I3n. Riéng
trong ky tdi ban nay sich dioc bé tic thém phin Phu Luc
voi Kinh Niém Xu djch tit Discourse on the Applications of
Mindfilness (Satipatthanasutta) trong Middle Length
Sayings I cua Pali Text Society I.B. Horner 1967.
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PHU LUC

KINH QUAN NIEM
(Satipatthana Sutta)

Nhu vay, t6i nghe : M6t thud no DPuc Thé Tén
dang cu tri 6 Kammassadhamma, mét khu phé ctia
dan Kuru. Lic bay gis ngai goi chu tang: "Nay cac
thay". Chu tang dap: "Da, thua Dic Thé Tén". Phat
néi:" Céc thay ldng nghe, c6 mot con dudng duy
nhat dé thanh loc ban than, vuct thdng phién néo,
tieu trit uu kho, dat téi chanh dao va ching nhap
Niét Ban, dé la bén phép quéan niém. Nhiing gi la
boén?

D6 1a, nay cac thay, ngudi hanh gia:

1/ Quéan niém than thé nai than thé, tinh chuyén
va ¢ thic 16 rang vé than thé, 1am ch dugc moi
tham duc va uu tu trong cudc doi.

2/ Quan niém cam tho nadi cam tho, tinh chuyén
va ¢ thidc r6 rang vé cam tho, lam chu dugc moi
tham duc va uu tu trong cuéc dai.
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3/ Quéan niém tam thuc naci tam thuc, tinh chuyén
va ¢ thidc r6 rang vé tam thic, lam cht dudc moi
tham duc va uu tu trong cudc doi.

4/ Quéan niém déi tugng tAm thic noi déi tugng
tam thuc, ¥ thic ré rang vé déi tugng tam thic, lam
cht dugc moi tham duc va uu tu trong cubc doi.

Nay céc thay, ngudi hanh gia quan niém than
thé noi than thé bang cach nao?

Ngudi &y dén moét khu riing hodc mét géc cay,
hodc mot noi thanh vang, ngdi xudng theo tu thé
kiét gia, gili lung ngay thang va dat minh trong sy
quén niém. ThS vao ngudi ay ¢ thic ré rang minh
dang thd vao, thd ra ngudi &y ¥ thiic minh dang thé
ra. Hoé&c khi thé vao mét hoi dai, ngusi ay ¢ thic:
"T6i dang thé vao mét hai dai". Khi thé ra mot hoi
dai, ngusi ay ¢ thiic: "T6i dang thS ra moét haoi dai”.
Hoac khi thé vao mét hoi ngan, ngudi ay ¢ thic:
"T6i dang thé vao mét hoi ngan". Khi thd ra mot
hai ngan, ngusi ay ¢ thic: "Téi dang thé ra mét hai
ngan". Ngusi 4y ti minh tap luyén nhu sau: "Téi sé
thé vao va cam giac toan than". "Téi sé thd ra va
cam gic toan than". "Téi sé thé vao va lam lang diu
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s van hanh trong than thé". "Téi sé thé ra va lam
l&ng diu sy van hanh trong than thé".

Ciang nhu khi xoay mét vong dai, mét ngudi tho
tien khéo tay ¥ thic rang minh dang xoay mét vong
dai; hoac khi xoay mét vong ngén, ¥ thiic rang minh
dang xoay mét vong ngdn. Ciing vay, ngudi hanh
gia khi thé vao moét hoi dai ¢ thic rang minh dang
thé vao mot hai dai; khi thé ra mét hoi ngén ¢ thic
rang minh dang thé ra mét hoi ngan. Ngusi ay tu
minh tap luyén nhu sau: "Téi sé thé vao va cam giac
toan than... Toi sé thd ra va lam lang diu sy van
hanh trong than thé".

Ct nhu thé, hanh gia séng trong su thudng triic
quéan niém than thé noi than thé, hoac bén trong,
hoéac bén ngoai, hoac ca bén trong 1an bén ngoai
than thé. Hoac quan niém qua trinh sinh khéi nai
than thé, hoac qué trinh huay diét noi than the, hoac
qué trinh sinh khdi 1an quéa trinh hay diét. Hoac
quan niém: "Cé than thé day" di dé quan chiéu va
¥ thic dudc su c6 mat clia than thé, va nhu vay
ngudi ay sébng mot cach ti do khédng bam viu vao
bat cu thu gi trong cudc dsi. Cd nhu thé ma ngusi
hanh gia quan niém than thé nai than theé.
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Lai nla, nay cac thay, khi di, hanh gia cing ¢
thuc rang minh dang di; khi diing, ¥ thic rang minh
dang ding; khi ngdi, ¥ thdc rang minh dang ngoi;
khi nam, ¢ thiic rang minh dang nam. B4t ci than
thé minh dang dugc xt dung trong tu thé nao, hanh
gia cling ¥ thuic dugc vé tu thé ay.

Cu nhu thé, hanh gia séng trong su thudng truc
quéan niém than thé noi than thé, hoac bén trong,
hoac bén ngoai, hodc ca bén trong l1an bén ngoai
than thé. Hodc quan niém qua trinh sinh khdi noi
than thé, hodc qua trinh hiy diét noi than the, hoac
qué trinh sinh khdi 1an qué trinh hay diét. Hoac
quén niém: "C6 than thé day" di dé quén chiéu va
¥ thic dugc sy c6 mat ctia than thé, va nhu vay
ngudi &y séng modt cach ty do khéng bam viu vao
bat cu thu gi trong cudc dsi. Cti nhu thé ma hanh
gid quan niém than thé noi than thé.

Lai nia, khi di téi hoac di lui, hanh gia cling ¢
thic ré6 rang vé viéc ay; khi nhin tridc hay nhin
sau... khi cdi xuéng hoac vuon lén... khi mac &o,
mang y bét... khi an, uéng, nhai, ném thuc an...khi
di dai tién hay tiéu tién... khi di, ding, ngoi, ngu,
thic, néi nang hodc im lang, hanh gia ciing déu y
thuc ré6 rang vé maéi viéc.
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Ct nhu thé, hanh gia séng ... quan niém than
thé noi than the.

Lai nta, hanh gid quan niém ré6 rang vé chinh
than thé nay, bao boc trong mot 16p da va chia day
loai bat tinh, i gét chan tré 1én va tii dinh dau tré
xudng, c6 nao la: téc, 16ng, méng, rang, da, thit,
gan, xuong, tuy, than, tim, gan, hoanh cach mac, la
lach, phdi, rudt, bao i, phan, mat, ddm, mau, mu,
mo hoi, méS, nudc mat, nudc bot, nuéc & khép
xuong, nudc tiéu.

Vi nhu cé mo6t bao tai dung du nhiéu loai ngll
coc, nhu gao lit, gao héo rang, dau xanh, dau nqu,
me, gao trdng va hai dau bao tai c6 thé mé ra. Mot
ngudi c6 mét t6t, khi md bao ra, thay r6 moi loai
hat dung trong bao: day la gao ltit, gao héo rang,
dau xanh, dau ngy, me, gao trang. Cling nhu thé,
khi quén sat vé chinh than thé minh, hanh gia thay
dudc moi thu tli gét chan lén dinh dau va i dinh
dau xuéng dén gét chan, bao boc trong mét I6p da
va chia day loai bat tinh: thuoc vé than thé nay, cé
nao la téc, 16ng, moéng, rang, da, thit, gan, xuong,
tay, than, tim, gan, hoanh cach mac, 14 lach, phoi,
ruét, bao tli, phan, mat, d6m, mau, mda, moé hoi,
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ma&, nudc mét, nudc bot, nudc & khép xucng, nudc
tieu.

Ct nhu thé, hanh gia séng ... quan niém than
thé nai than the.

Lai n{a, trong bat ct tu thé ndo ctia than thé nay,
hanh gia cling quan chiéu vé nhiing yéu té tao nén
than thé: "Trong than thé nay c6 yéu t6 rén chéc,
yéu t6 luu nhuan, yéu t6 viem nhiét va yéu to
chuyén dong". Nhu mét ngusi do té ranh nghé giét
mot con bod, ngdi gitia nga tu ma xé con bo ra thanh
nhiéu phan, hanh gia cling vay, trong bat cud tu thé
nao cla than thé nay, cling quan chiéu nhiing yéu
t& tao nén than thé: "Trong than thé nay c6 yéu t&
ran chac, yéu té luu nhuén, yéu té viém nhiét va
yéu t& chuyén déng".

Cu nhu thé, hanh gia séng ... quan niém than
thé nai than the.

Lai vi nhu khi thdy mét xac chét, bi liéng bo vao
bai tha ma da dugc moét ngay, hai ngay hay ba
ngay, sinh 1én, thdm tim, théi ra, hanh gia lién
quéan chiéu vé than thé minh: "Chinh than thé ta
day cling vay, sé tré thanh nhu thé, khéng c6 16i
nao tranh thoat".
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Ct nhu thé, hanh gia séng ... quan niém than
thé nai than the.

Roi nhu thdy mot xac chét bi liéng bo trong bai
tha ma, bi qua ria hoac diéu hau, kén kén, hoac ché
s6i riing an va céc loai doi bo ric ria, hanh gia lién
quéan chiéu vé than thé minh: "Chinh than thé ta
day cling vay, sé tré thanh nhu thé, khong cé 16i
nao tranh thoat".

Cu nhu thé hanh gia séng ... quén niém than the
noi than theé.

Roi nhu thdy mot xac chét bi liéng bo trong bai
tha ma, chi con la mét bd xuong dinh it thit va méu,
con néi lien nhau nhd gan cot; ... hoac khong con
thit nhung con dinh chat mau; ... hoac khéng con
cht thit va chat mau nao; ... hoac cac khic xucong
bi vt r&i rac d6 day, khong con dinh lién nhau nia,
chd nay la xuong tay, chd kia 1a xucng ban chan,
chd nay la xuong cang, chd kia la xucng mong, day
la xuong séng, kia la dau lau, hanh gia lién quan
chiéu vé than thé minh...

Cu nhu thé hanh gia séng ... quén niém than the
noi than theé.
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Roi nhu thdy mot xac chét bi liéng bo trong bai
tha ma, chi con lai mét mé xuong trdng mau vo
6c... mot mé xuong khé da hon mot ndm ... mot
mdé xuong muc tan thanh bui, hanh gia lién quan
chiéu vé than thé minh ...

Cu nhu thé hanh gia séng ... quén niém than thé
noi than the.

Nay céc thay, ngudi hanh gia quan niém cam tho
ndi cam tho bang cach nao?

Mbi khi c6 mot cam tho khoai lac, hanh gia ¢
thuc rang: "Ta dang c6 mét cam tho khoai lac". Mbi
khi c6 mot cam tho khé dau, hanh gia ¥ thuc rang:
"Ta dang c6 mét cam tho kho dau". Mbi khi c6 mot
cam tho khong khoéi lac ciing khéng kho dau, hanh
gia ¢ thic rang: "Ta dang c6 mét cam tho khong
khodi lac cling khéng kho dau". Khi c6 mét cam tho
khoai lac vat chat, hanh gia ¢ thic rang minh dang
c6 mot cam tho khoai lac vat chat. Khi c6 mot cam
tho khodi lac tinh than, hanh gia ¢ thiic rang minh
dang c6é mo6t cam tho khoai lac tinh than. Khi cé
mot cam tho khé dau véat chat ... mot cam tho khd
dau tinh than, hanh gia ¥ thiic rang minh dang c6
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mot cam tho kho dau vat chat ... mét cadm tho kho
dau tinh than. Khi c6 mét cam tho vat chét ... mot
cam tho tinh than khong khoéi lac cling khong kho
dau, hanh gia ¥ thuc rang minh c6 mét cam tho vét
chat ... mét cam tho tinh than khong khodi lac cling
khong kho dau.

Cu nhu thé hanh gia séng trong sy thudng truc
quan niém cam tho nci cam tho, hoac bén trong
hoac bén ngoai, hodc ca bén trong l1an bén ngoai
cam tho. Hodc quén niém qué trinh sinh khdi cta
cam tho, hoac qua trinh huy diét cia cam tho, hoac
qué trinh sinh khdi 1an qué trinh hay diét. Hoac
quéan niém: "Cé cam tho day" du dé quan chiéu va
¥ thiuc dudc su c6 mat ca cam tho, va nhu vay
ngudi 4y séng mot cach ti do, khéng bam viu vao
bat cu thu gi trong cudc dsi. Cti nhu thé ma hanh
gia quan niém cam tho ndéi cam tho.

Nay céac thay, hanh gia quan niém tam thiic noi
tam thuc bang cach nao?

Mbi khi tam thuc cé tham duc, hanh gia ¢ thic
la tdm thidc minh c¢6 tham duc. Khi khong c6 tham
duc, hanh gia ¢ thic la tAm thic minh khéng cé
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tham duc. Mbi khi tam thuc c6 san han, hanh gia y
thic la tam thuc minh cé sédn han. Khi tam thuc
khoéng cé san han, hanh gia ¥ thic la tam thic minh
khong cé san han. Méi khi tAm thic cé si mé, hanh
gia ¥ thic la tam thic minh cé si mé. Khi khéong cé
si mé, hanh gia ¥ thuc la tdm thic minh khéng ¢6 si
meé. Mbi khi tAm thuc cé thu nhiép ... la tam thic
minh cé thu nhiép. Khi tdm thic dang tan loan ...
1 tam thdc minh dang tan loan. Mbi khi tdm thuc
trd thanh rong I6n ... 1a tAm thic minh tr& thanh
rong 18n. Mai khi tAm thic tré thanh han hep ... &
tam thuic minh tré thanh han hep. Méi khi tam thic
dat dén trang thai cao nhat ... la tam thic minh dat
dén trang thai cao nhat. Khi khéong dat dén trang
thai cao nhat ... 1a tAm thic minh khéng dat dén
trang thai cao nhat. Méi khi tam thiic ¢6 dinh ... la
tam thidc minh c6 dinh. Khi khong ¢6 dinh ... la tam
thic minh khéng cé dinh.Méi khi tAm thuic dugc
giai thoat ... la tam thic minh dugc giai thoat. Khi
khong cé giai thoét ... la tdm thic minh khéng cé
giai thoat.

Cu nhu thé, hanh gia séng trong su thudng truc
quan niém tam thuc noi tam thuc, hoac bén trong,
hoac bén ngoai, hodc ca bén trong 1an bén ngoai
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tam thic. Hodc quan niém qua trinh sinh khéi noi
tam thuc, hoac qua trinh hdy diét nci tAm thuc,
hoac quéa trinh sinh khdi 1an qué trinh huy diét.
Hoac quéan niém: "Cé tam thic day" da dé quén
chiéu va ¢ thic dudc sy c6 mat cia tam thic, va
nhu vay ngudi ay séng mot cach tu do khédng bam
viu vao bat cu thu gi trong cudc dsi. Cid nhu thé ma
hanh gia quan niém tam thuc nsi tam thuc.

Nay céc thay, hanh gia quan niém déi tugng tam
thuc naoi d6i tugng tam thiic bang cach nao?

Trudc hét hanh gia quan niém déi tugng tam
thic noi d6i tugng tam thic vé nam hién ticgng
ngan che (ngl cai). Quan niém bang cach nao?

1. Khi c6 niém &i duc, hanh gia ¢ thiic rang minh
c6 &i duc. Khi khéng c6 ai duc, hanh gia ¢ thic rang
minh khéng c6 ai duc. Khi mét niém ai duc chua
sanh, nay bat dau phét sanh, hanh gia ¢ thic dugc
sy phéat sanh &y. Khi mét niém ai duc da sanh, dang
dudc kht diét, hanh gia ¢ thuc dudc su kht diét ay.
Khi mét niém ai duc da dudc khi diét va khong con
phat khdi lai nda, hanh gia ciing ¥ thic dudc diéu
do.
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2. Khi c6 san han, hanh gia ¢ thic rang minh c6
san han. Khi khéng c6 san han, hanh gia ¢ thic
rang minh khéng cé san han. Khi mét niém san han
chua sanh, nay bat dau phat sanh, hanh gia ¥ thic
dudc sy phat sanh 4y. Khi mot niém san han da
sanh, dang dudc khu diét, hanh gia ¢ thic dudc su
khti diét 8y. Khi mét niém san han da dugc khi diét
va khoéng con phét khdi lai niia, hanh gia ciing ¢
thic dugc diéu dé.

3. Khi c6 mé muéi va budn ngli, hanh gia ¢ thic
rang minh cé mé mudi va buén ngu....

4. Khi cé giao dong va bat an, hanh gia g thic
rang minh cé giao déng va bat an....

5. Khi c6 nghi ng&, hanh gia y thiic rang minh cé
nghi ngo....

Ct nhu thé, hanh gia séng trong su thudng triic
quan niém déi tigng tm thic nci déi tigng tm
thuc, hoac bén trong, hoac bén ngoai, hoac ca bén
trong 14n bén ngoai d6i tugng tam thiic. Hoac quan
niém qua trinh sinh khdéi nei d6i tugng tam thuc,
hodc qua trinh hty diét noi déi tucng tam thuc,
hoac qué trinh sinh khdi 1an qué trinh huy diét.
Hoac quan niém: "Cé déi tigng tam thiic day" du
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dé quan chiéu va ¢ thic dudc sy c6 mat ctia doi
tugng tam thuc, va nhu vay ngusi &y séng mét cach
tu do khong bam viu vao bat cu thi gi trong cudc
dai. Cd nhu thé ma hanh gia quan niém déi tigng
tam thuc noi d6i tugng tam thic vé nam hién tugng
ngan che.

Tiép theo, hanh gia quan niém vé sy bam viu
vao nam uén, nhu déi tugng tAm thic noi déi tucng
tam thuic. Quén niém bang cach nao?

Hanh gia quén niém nhu sau: "Day 1a hinh sac
vat chat, day la sy phét sinh ctia hinh s&c vat chat,
va day la sy huy diét cia hinh sac vat chat. Pay la
cam tho, day la su phét sinh cia cam tho, va day la
su huy diét cia cam tho. Day la tri giac, day la su
phéat sinh cta tri gidc, va day la sy huy diét cta tri
giac. Day 1a dan luc (hanh), day la su phat sinh cta
dan luc, va day la sy hay diét ctia dan lyc. Day a ¥
thuc, day la su phéat sinh cua ¢ thuc, va day la su
hly diét cua ¢ thuc.

Cu nhu thé hanh gia séng ... quén niém vé sy
bam viu vao nam uan.
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Tiép theo, hanh gia quén niém vé sau giac quan
va sau loai déi tugng, nhu déi tugng tam thic noi
déi tigng tam thic. Quan niém nhu thé nao?

Hanh gia ¢ thic vé mat va déi tigng cua mat la
hinh séc, vé sy rang budc tao nén do méat va hinh
sac. Hanh gia ¢ thiic vé sy rang budc chua sanh nay
dang phét sanh, vé si rang budc da phéat sanh nay
dang dugc khi diét, vé sy rang budc da dugc khi
diét va khéng con tai phat lai nda.

Hanh gia ¢ thic veé tai va am thanh, ... ¢ thic vé
mi va mui huong, ... ¥ thic vé uGi va vi ném, ... ¢
thic vé than va sy xic cham, ... ¥ thdc vé ¢ va tu
tuong...

Ci nhu thé hanh gia séng ... quan niém vé sau
giac quan va sau loai d6i tigng.

Tiép theo, hanh gia quan niém vé bay yéu t6 cta
sy giac ngd (that giac chi), nhu déi tigng tam thiic
ndi déi tugng tm thic. Quan niém nhu thé nao?

1. Khi ¢6 yéu t6 chanh niém, hanh gia ¢ thic la
minh c¢6 chanh niém; khi khong cé chanh niém,
hanh gia ¢ thidc la minh khéng c¢6 chanh niém.
Hanh gia c6 ¢ thic vé mét chéanh niém chua sanh
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nay dang phat sanh, mét chanh niém da phéat sanh
nay dang thanh tyu.

2. Khi c6 yéu t6 trach phép, hanh gia ¢ thic la
minh c¢6 trach phép ...

3. Khi c6 yéu t6 tinh tan, hanh gia ¥ thic la minh
c6 tinh tan ...

4. Khi c6 yéu t6 hoan hy, hanh gia g thiic la minh
c6 hoan hy...

5. Khi ¢6 yéu t6 khinh an, hanh gia ¢ thic la
minh c6 khinh an ...

6. Khi c6 yéu t6 dinh, hanh gia ¢ thiic 1a minh cé
dinh ...

7. Khi cé yéu t6 hanh xa, hanh gia ¢ thiic 1a minh
cé hanh xa ...

Ct nhu thé, hanh gia séng ... quén niém vé bay
yéu té cla sy giac ngod.

Tiép theo, hanh gia quén niém vé bén chan 1y
cao thugng (td diéu dé) nhu déi tugng tam thic noi
déi tuong tam thiic. Quén niém nhu thé nao?

Khi sy kién la khé dau, hanh gia quén niém:
"Pay 1a khé dau". Khi su kién 1a nguyén nhan dua
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dén kho dau, hanh gia quan niém: "Day la nguyén
nhéan dua dén kho dau". Khi sy kién la su chdm dut
kho dau, hanh gia quan niém: "Day 1a sy cham duit
kho dau". Khi sy kién 1a con dusng dan dén sy
cham dit kho dau, hanh gia quén niém: "Pay la
con dudng dan dén sy cham dut kho dau".

Ct nhu thé, hanh gia séng trong su thudng truc
quan niém vé bén sy that cao quy nhu déi tuigng
tam thuc naci déi tigng tm thic, hodc quan niém
bén trong, hoac quan niém bén ngoai, hoac quan
niém ca bén trong lan bén ngoai doi tuong. Hoac
quan niém qua trinh sinh khdi noi déi tiong tam
thuc, hoac qua trinh huy diét nci tam thuc, hoac
qué trinh sinh khdi 1an qué trinh hay diét. Hoac
quan niém: "Cé d6i tugng tdm thic day" du de
quéan chiéu va ¢ thic dudc sy cé mat cia d6i tugng
tam thuc, va nhu vay ngudi ay séng mot cach tu do
khéng bam viu vao bat ci thi gi trong cudc dsi. Cd
nhu thé ma hanh gia quén niém vé bén sii that cao
quy nhu déi tuigng tam thic noi d6i tugng tam thiic.

Nay céc thay, ngudi nao thiyc hanh bén phép
quén niém nhu trén trong bay nam, ngusi &y cé thé
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dat dugc qua vi chanh tri® ngay 6 day va trong dsi
nay, hodc néu con du bao thi cling dat dugc qua vi
khong con trd lai’.

Nay céc thay, diling néi gi dén bay nam, ngudi
nao thuyc hanh bén phép quan niém trén trong séu
nam, hodc ndm nam, bén ndm, ba nam, hai nam
hoac mét nam thi cling cé thé trong chs dat dudc
qua vi chanh tri ngay & day va trong dsi nay.

Nay céac thay, diing néi gi dén mét nam, ngudi
nao thuyc hanh bén phép quan niém trén trong bay
thang, hoac sau thang, nam thang, bén thang, ba
théang, hai thdng, mét thang, hoac nia thang thi
cling c6 thé tréng chd dat duge qua vi chénh trf ...

Nay céc thay, dling néi gi dén nidia thang, ngudi
nao thiic hanh bén phép quén niém trén trong mét
tuan, ngudi 4y cling cé thé tréng chs dat duge qua
vi chanh tri ngay 6 day va trong ddi nay, hoac néu
con du bao thi cling dat dudc qua vi khong con trd
lai.

Bai thé nén ta néi cé6 modt con dusng duy nhat
deé thanh loc ban than, vugt thdng phién nao, tiéu

8 Chanh tri c6 nghia 1a A La Han.
" Qua Thanh thti ba, Bat Lai (A Na Ham).
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diét khé uu, dat t6i chanh dao, ching nhap Niét
Ban, dé la con dudng ctia bén phép quan niém.

Piic Thé Tén néi xong, chu tang hoan hy ghi
nhén va lam theo 16i ngai.
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